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ค�าน�า

 ศนูย์ศึกษำกำรพัฒนำพกิลุทองอนัเนือ่งมำจำกพระรำชด�ำร ิได้ด�ำเนนิกำร

สนองพระรำชด�ำร ิในกำรศึกษำทดลอง วจิยั เพือ่หำแนวทำงในกำรพัฒนำพ้ืนที่

ที่มีปัญหำเพื่อถ่ำยทอดให้แก่รำษฎร โดยมีกำรศึกษำทดลอง วิจัย มำอย่ำงต่อ

เนื่องกว่ำสำมทศวรรษ มีงำนวิจัยกว่ำ 300 เรื่อง และได้คัดเลือกผลส�ำเร็จมำ

จดัเป็นคูม่อืเพือ่เป็นแนวทำงในกำรแก้ปัญหำด้ำนกำรเกษตรแก่รำษฎรในพืน้ที่

ต่อไป

 คูม่อื “ผลส�ำเรจ็ 19 หลกัสตูร ศูนย์ศกึษำกำรพัฒนำพิกุลทองอนัเนือ่งมำ

จำกพระรำชด�ำริ” เล่มน้ี ได้รวบรวมผลส�ำเร็จของแต่ละหลักสูตร เพื่อเป็น

เอกสำรแนะน�ำหลักสูตรที่มีกำรด�ำเนินงำนภำยในศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำ

พิกุลทองฯ โดยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำจะเป็นประโยชน์กับเกษตรกร นักเรียน 

นักศึกษำ และผู้ที่สนใจทั่วไป 
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2. กำรปลูกและแปรรูปไม้เสม็ดขำวในพื้นที่พรุ  

3. กำรปลูกและแปรรูปปำล์มสำคู   

4. แกล้งดิน (กำรปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด)  

5. กำรปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกข้ำวหอมกระดังงำ 

6. กำรท�ำกำรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด 

7. กำรปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินใบ  

8. กำรปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินฝัก กินผล 

9. กำรปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกปำล์มน�้ำมัน 

10. กำรปลูกมะพร้ำวน�้ำหอมในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด 

11. กำรปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด   

12. กำรปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกอ้อยคั้นน�้ำ 

13. กำรเลี้ยงปลำนิลและกำรท�ำปลำส้ม  

14. กำรปลูกสละแซมในสวนยำงพำรำ  

15. กำรเพำะเห็ดฟำงด้วยขี้เลื่อยไม้ยำงพำรำ  

16. กำรเพำะเห็ดสกุลนำงรมด้วยขี้เลื่อยไม้ยำงพำรำ 

17. กำรแปรูปพืชอำหำรสัตว์เพื่อเป็นอำหำรหมักส�ำรอง 

18. กำรใช้หญ้ำแฝกพันธุ์สงขลำ 3 เพื่อขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ 

19. กำรท�ำผลิตภัณฑ์สมุนไพรไล่ยุงในพื้นที่พรุ  

 หน้า

 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

สารบัญ



ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองอนัเนือ่งมาจากพระราชด�าริ

..............................................................................................คู ่มือผลส�ำเร็จ 19 หลักสูตร

1

บทน�า
 ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทองฯ มีหน้ำที่หลักในกำรศึกษำ ทดลอง วิจัย 

เพื่อหำรูปแบบในกำรพัฒนำพื้นท่ีพรุ และน�ำผลกำรศึกษำที่ประสบผลส�ำเร็จ

ไปขยำยผลพฒันำในพืน้ทีข่องเกษตรกร โดยกำรท�ำงำนร่วมกนัแบบบรูณำกำร 

และส่วนหน่ึงของกำรทดลองได้มีกำรจดัท�ำเป็นคูม่อืหลกัสตูร ส�ำหรบัอบรมให้

กับนักวิชำกำร เกษตรกรที่ให้ควำมสนใจเพื่อเป็นแหล่งศึกษำหำควำมรู ้

ส�ำหรับน�ำไปต่อยอดผลงำนต่อไป

 คูม่อื “ผลส�ำเรจ็ 19 หลกัสตูร ศนูย์ศกึษำกำรพัฒนำพิกลุทองอนัเนือ่งมำ

จำกพระรำชด�ำริ” เล่มน้ี ได้รวบรวมผลส�ำเร็จท่ีโด่ดเด่นของแต่ละหน่วยงำน

ภำยในศนูย์ศกึษำกำรพฒันำพกิลุทองฯ มำจัดท�ำเป็นคูม่อืหลกัสตูร จ�ำนวน 19

หลักสูตร ได้แก่ 1) แนวทำงกำรฟื้นฟูป่ำพรุ 2) กำรปลูกและแปรรูปไม้เสม็ด

ขำวในพื้นที่พรุ 3) กำรปลูกและแปรรูปปำล์มสำคู  4) แกล้งดิน (กำรปรับปรุง

ดนิเปรีย้วจดั)  5) กำรปรบัปรงุดนิเปรีย้วจดัเพือ่ปลกูข้ำวหอมกระดงังำ   6) กำรท�ำกำร

เกษตรทฤษฎใีหม่ในพืน้ทีด่นิเปรีย้วจดั  7) กำรปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผัก

กินใบ  8) กำรปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินฝัก กินผล 9) กำรปรับปรุง

ดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกปำล์มน�้ำมัน 10) กำรปลูกมะพร้ำวน�้ำหอมในพื้นท่ีดิน

เปรีย้วจดั  11) กำรปลกูฝรัง่ในพืน้ทีด่นิเปร้ียวจดั  12) กำรปรับปรงุดนิเปรีย้วจดั

เพือ่ปลกูอ้อยค้ันน�ำ้  13) กำรเล้ียงปลำนลิและกำรท�ำปลำส้ม  14) กำรปลกูสละ

แซมในสวนยำงพำรำ  15) กำรเพำะเหด็ฟำงด้วยขีเ้ลือ่ยไม้ยำงพำรำ 16) กำรเพำะ

เหด็สกลุนำงรมด้วยขีเ้ลือ่ยไม้ยำงพำรำ 17) กำรแปรปูพืชอำหำรสัตว์เพื่อเป็น

อำหำรหมักส�ำรอง 18) กำรใช้หญ้ำแฝกพันธุ์สงขลำ 3 เพื่อขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ 

และ 19) กำรท�ำผลิตภัณฑ์สมุนไพรไล่ยุงในพื้นที่พรุ เพื่อเป็นเอกสำรแนะน�ำ

หลักสูตรที่มีกำรด�ำเนินงำนภำยในศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทองฯ โดยหวัง

เป็นอย่ำงยิง่ว่ำจะเป็นประโยชน์กบัเกษตรกร นกัเรยีน นกัศกึษำ และผู้ท่ีสนใจ

ทั่วไป 
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		1.	แนวทางการฟื้นฟูป่าพรุ

 ป่ำพรเุป็นป่ำทีม่สีงัคมพชืสลบัซบัซ้อน 

เป็นแหล่งควบคมุระบบนเิวศน์โลก เป็นศนูย์

รวมพันธุกรรมขนำดใหญ่ และเป็นแหล่ง

รองรับน�้ำขนำดใหญ่ส�ำหรับส�ำรองไว้ใช้ใน

กำรเกษตร น�ำ้ไว้ใช้สอย ตลอดจนเป็นแหล่ง

ศึกษำ ค้นคว้ำ วิจัย และเป็นแหล่งท่องเที่ยวทำงธรรมชำติ ซึ่งปัจจุบัน ป่ำพรุ

ที่สมบูรณ์ถูกท�ำให้มีสภำพที่เสื่อมโทรม เนื่องจำกกำรระบำยน�้ำออกจำกพื้นที่

เพือ่ท�ำกำรเกษตร ท�ำให้ช้ันดนิอนิทรีย์แห้งและเกดิไฟป่ำเผำไหม้ท�ำลำย ดังนัน้ 

จึงมีควำมจ�ำเป็นที่จะต้องท�ำกำรหำแนวทำงแก้ไข

 จังหวัดนรำธิวำส มีพื้นที่พรุอยู ่กว่ำ 300,000 ไร่ 

ประกอบด้วย พืน้ท่ีพรบุำเจำะ เป็นป่ำพรท่ีุเสือ่มโทรมได้ถูก

พัฒนำเป็นนิคมสหกรณ์บำเจำะ และพื้นที่พรุโต๊ะแดง เป็น

ป่ำพรุสมบูรณ์ มีเพียงบำงพื้นท่ีท่ีเป็นป่ำพรุท่ีค่อนข้ำง

เสื่อมโทรม สำมำรถพัฒนำกลับเป็นป่ำสมบูรณ์ได้ด้วยกำรปลูกป่ำ  

 กำรฟื้นฟูป่ำพรุด้วยกำรปลูกพรรณไม้ในพื้นที่พรุเสื่อมโทรม ท�ำให้ป่ำพรุ

กลบัสมบรูณ์ขึน้มำอกีครัง้หนึง่ เป็นหนทำงท่ีได้ผลดีทีสุ่ดและใช้เวลำน้อยทีสุ่ด 

ซึ่งกำรปลูกและกำรฟื้นฟูป่ำพรุเสื่อมโทรมนั้น มีควำมจ�ำเป็นที่ต้องใช้เทคนิค 

และวิธีกำรปฏิบัติที่แตกต่ำงไปจำกกำรฟื้นฟูสภำพป่ำประเภทอื่น จะต้องน�ำ

ควำมรู้ทำงวิชำกำรที่ถูกต้องและชัดเจนไปปฏิบัติ
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		2.	การปลูกและแปรรูปไม้เสม็ดขาวในพื้นที่พรุ

 ไม้เสม็ดขำว เป็นไม้ที่สำมำรถเจริญเติบโตได้ดี

ในสภำพแวดล้อมหลำกหลำยทั้งในสภำพพื้นที่

เสื่อมโทรม ดินเป็นกรดจัด ดินเค็ม แม้กระทั้งพื้นที่

แห้งแล้ง สำมำรถเจริญเติบโตและกระจำยพันธุ์ได้ 

ในพื้นที่ลุ่มน�้ำท่วมขังตำมขอบพรุ 

 กำรปลูกไม้เสม็ดขำวสำมำรถท�ำได้ง่ำยท้ังกำร

เพำะด้วยเมล็ดและถอนกล้ำเปลือยรำกจำกป่ำ

ธรรมชำติมำช�ำในถุงดิน หรือกำรถอนกล้ำแบบ

เปลือยรำกไปปลูกในพื้นที่โดยตรง 

 ไม้เสม็ดขำวเป็นไม้ยืนต้นที่มีค่ำทำงเศรษฐกิจในภำคใต้ เนื่องจำกพื้นท่ี

ส่วนใหญ่ของจงัหวดันรำธิวำสเป็นพืน้ทีพ่ร ุพืชชนดิอืน่สำมำรถเจริญเติบโตได้

ไม่ดี แต่ไม้เสม็ดขำวสำมำรถเจริญเติบโตได้ดีในสภำพ

พื้นท่ีดังกล่ำว จึงเหมำะสมที่จะปลูกเพื่อน�ำมำใช้

ประโยชน์ สำมำรถน�ำเกอืบทกุส่วนของต้นมำใช้งำนใน

ด้ำนต่ำงๆ ส่วนของเนื้อไม้น�ำมำใช้ในงำนก่อสร้ำงและ

งำนหัตกรรม แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ เช่น เครื่อง

เรือน ของเล่น ของใช้ เป็นกำรเพิ่มมูลค่ำสินค้ำ เพิ่ม

รำยได้แก่ประชำชนในพื้นที่ ซ่ึงกำรแปรรูปสำมำรถ

ท�ำได้ง่ำย และใช้อุปกรณ์ที่ชำวบ้ำนสำมำรถท�ำได้เอง 

นอกจำกนี้ เป็นกำรช่วยส่งเสริมให้ประชำชนหันมำ

สนใจปลูกไม้เสม็ดขำวกันมำกขึ้น ซ่ึงจะมีผลดีต่อกำร

อนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้และช่วยรักษำสภำพแวดล้อม
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		3.	การปลูกและแปรรูปปาล์มสาคู

  ปำล์มสำค ูเป็นพืชวงศ์ปำล์ม พบบรเิวณทีลุ่่มน�ำ้ท่วม

ขังตำมป่ำพรุ และริมแม่น�้ำล�ำคลองภำคใต้ของไทย โดย

เฉพำะภำคใต้ตอนล่ำง ล�ำต้นสูงประมำณ 15-20 เมตร มี

จ�ำนวนผล 7,500-8,000 ผลต่อต้น ปำล์มสำคูขยำยพันธุ์

ด้วยวธิกีำรเพำะเมลด็และกำรแยกหน่อ เจริญเติบโตได้ดี

ในดินร่วน ดินเหนียว และดินอินทรีย์ ทนทำนต่อควำม

เป็นกรดสงู ซึง่จังหวดันรำธวิำสเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวำมเหมำะสมอย่ำงยิง่ทีจ่ะน�ำไป

ปลูกเชิงเศรษฐกิจในพื้นที่พรุกร้ำงและเสื่อมโทรม 

 กำรปลูกปำล์มสำคู พื้นที่ 1 ไร่ สำมำรถปลูก

ปำล์มสำคูได้ 22 ต้น ระยะหลุมปลูกกว้ำง ยำว ลึก 

เท่ำกับ 30 เซนติเมตร กำรปลูกในดินอินทรีย์

จะต้องมีกำรปรับปรงุดนิโดยกำรใส่หนิปูนฝุน่อตัรำ

ครึ่งหนึ่งของควำมต้องกำรปูนของดินร่วมกับกำร

ใส่ปุ ๋ยเคมีเพื่อให้ต ้นปำล์มสำคูเจริญเติบโตดี

 ปำล์มสำคูสำมำรถน�ำมำใช้ประโยชน์ได้ท้ัง

ทำงตรงและทำงอ้อม โดยใบใช้ท�ำจำกมุงหลังคำ 

ใบย่อยใช้ห่อขนม ยอดอ่อนน�ำมำปรุงเป็นอำหำร 

เนือ้ในของส่วนล�ำต้นน�ำมำท�ำเป็นอำหำรสตัว์ รวม

ท้ังน�ำมำสกดัเอำแป้งมำใช้ประโยชน์ในกำรบรโิภค

เพื่อเป็นแหล่งทดแทนคำร์โบไฮเดรตจำกข้ำวหรือ

พืชเกษตรอื่นๆ นอกจำกนี้ ต้นปำล์มสำคู สำมำรถ

น�ำมำปลูกเพื่อช่วยในกำรอนุรักษ์และรักษำส่ิงแวดล้อม เช่น ปลูกเป็นแนว

กนัลม ปลกูให้ร่มเงำ และปลกูเพือ่ป้องกนักำรกดัเซำะหรือป้องกนักำรพงัทลำย

ของดิน 
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		4.	แกล้งดิน			(การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด)

 โครงกำรแกล้งดิน เป็นโครงกำรที่พระบำท 

สมเดจ็พระปรมนิทรมหำภมูพิลอดลุยเดช บรมนำถ

บพิตร มีพระรำชด�ำริให้ด�ำเนินกำรศึกษำทดลอง

เพือ่ปรับปรงุดนิเปรีย้วจดัให้กลับมำใช้ประโยชน์ใน

กำรเกษตรกรรมได้ โดยเฉพำะกำรปลกูข้ำว ซ่ึงเป็น

อำหำรหลกัของคนไทย โดยกำรใช้น�ำ้ในกำรชะล้ำง

ควำมเป็นกรด และสำรพษิทีเ่กดิจำกควำมเป็นกรด

จัดในดินเปรี้ยวจัด ร่วมกับกำรใส่หินปูนฝุ่นตำม

ควำมต้องกำรปูนของดิน ท�ำให้ข้ำวสำมำรถให้

ผลผลติในอตัรำท่ีสงู ส่งผลให้เกษตรกรมข้ีำวส�ำหรับ

บริโภคในครัวเรือนได้อย่ำงเพียงพอ รวมท้ังพืชเศรษฐกิจชนิดต่ำงๆ ที่ไม่

สำมำรถด�ำเนินกำรปลูกได้ในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด เมื่อน�ำผลของโครงกำรแกล้ง

ดนิมำปรบัใช้ในพืน้ทีก่ส็ำมำรถปลกูและให้ผลผลติท่ีดีข้ึน เช่น พืชผักชนดิต่ำงๆ 

ปำล์มน�้ำมัน ไม้ผลยืนต้น เป็นต้น 

 จำกผลส�ำเร็จของโครงกำรแกล้งดินของพระบำทสมเด็จพระปรมินทร

มหำภูมิพลอดุลยเดช บรมนำถบพิตร ท�ำให้เกษตรกรไม่เพียงแต่สำมำรถปลูก

ข้ำวไว้บริโภคได้ พืชชนิดต่ำงๆ ก็สำมำรถปลูกและเจริญเติบโต รวมทั้งให้

ผลผลติได้เป็นอย่ำงด ีท�ำให้ชวีติควำมเป็นอยูข่องเกษตรกรดีขึน้ สำมำรถด�ำรง

ชีวิตได้อย่ำงพอเพียงและยั่งยืนในพื้นที่ของตนเอง นับเป็นผลส�ำเร็จที่สำมำรถ

น�ำไปขยำยผลสูเ่กษตรกรในพืน้ทีที่ม่ปัีญหำดนิเปรีย้วจัดท้ังในจังหวดันรำธวิำส

และในพื้นที่อื่นๆ 
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		5.	การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกข้าวหอมกระดังงา

 ข้ำวหอมกระดังงำ เป็นข้ำวพันธุ์พื้นเมือง

ดั้งเดิมของจังหวัดนรำธิวำส เป็นข้ำวเจ้ำไวต่อ

ช่วงแสง มีกลิ่นหอมเหมือนดอกกระดังงำ เมล็ด

เมื่อสุกจะเป็นสีฟำง ขนสั้น เมล็ดยำวรี มีควำม

สม�ำ่เสมอทัง้รวง เหมำะในกำรเพำะปลกูเป็นข้ำว

นำปี ใช้ระยะเวลำ 150 วัน ได้ผลผลิตเฉลี่ย 550 

กิโลกรัมต่อไร่ 

 กำรปลกูข้ำวหอมกระดงังำในดนิเปรีย้วจดั 

จะต้องมีกำรปรับปรุงดินโดยกำรใส่หินปูนฝุ่น

อัตรำครึ่งหนึ่งของควำมต้องกำรปูนหรืออัตรำ 

1.6 ตันต่อไร่ ร่วมกับกำรใส่ปุ๋ยเพื่อบ�ำรุงต้น ท�ำให้ต้นข้ำวเจริญเติบโตดีและให้

ผลผลติสงูขึน้จำกเดมิ เป็น 400-550 กโิลกรมัต่อไร่ สำมำรถผลติเป็นข้ำวเปลือก

สร้ำงรำยได้ถึง 16,500 บำทต่อไร่ หรือน�ำไปผลิตเป็นข้ำวซ้อมมือสร้ำงรำยได้ 

20,000 บำทต่อไร่ ท�ำให้เกษตรกรผลิตข้ำวเพียงต่อกำรบริโภคและสร้ำง

รำยได้เพื่อเลี้ยงชีพได้เป็นอย่ำงดี
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		6.	การท�าการเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด

 เกษตรทฤษฎใีหม่ เป็นแนวทำงหรอืหลกักำร

ของกำรบริหำรจัดกำรน�้ำเพื่อกำรเกษตร ให้เพียง

พอต่อกำรเกษตรตลอดทั้งปี ด้วยหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยมีกำรปลูกพืชแบบผสมผสำน และ

กำรเล้ียงสัตว์ให้สอดคล้องกับสภำพพื้นท่ี โดยมี

กำรแบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ พื้นที่แหล่งน�้ำ 30% พื้นที่นำข้ำว 30% 

พื้นที่แปลงพืชผสมผสำน 30% และท่ีอยู ่อำศัย 10% (30-30-30-10)

 ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพกิลุทองฯ ได้น�ำหลกักำรของเกษตรทฤษฎใีหม่มำ

ปรับเปลี่ยนให้เหมำะสมตำมพื้นที่ ซึ่งสภำพภูมิอำกำศของภำคใต้มีฝนตก

8 เดือน และฝนแล้ง 4 เดือน ท�ำให้มีปริมำณน�้ำเพียงต่อกำรเพำะปลูก จึงปรับ

ลดพื้นที่ส่วนแรกที่เป็นแหล่งน�้ำให้เหลือเพียง 20 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ และน�ำ

ไปเพิ่มในส่วนของแปลงพืชผสมผสำนเป็น 40 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ ท�ำให้

อัตรำส่วนกำรแบ่งพ้ืนท่ีเกษตรทฤษฎีใหม่ของศนูย์ศกึษำกำรพฒันำพิกลุทองฯ 

มีสัดส่วนเป็นพื้นที่แหล่งน�้ำ 20% พื้นที่นำข้ำว 30% พื้นที่แปลงพืชผสมผสำน 

40% และที่อยู่อำศัย 10% (20-30-40-10) 

 กำรท�ำกำรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพืน้ท่ีดนิเปรีย้วจดั จะต้องมกีำรขดุยกร่อง

ปลูกพืชและมีกำรปรับปรุงดินให้มีค่ำควำมเป็น

กรด-ด่ำงของดิน (pH) เหมำะสมต่อกำรเจริญ

เติบโตของพืชแต่ละชนิด ร่วมกับกำรใส่ปุ๋ยหมัก

และปุ๋ยเคมีเพือ่บ�ำรุงต้นพชืให้เจรญิเตบิโตและได้

ผลผลติดี สำมำรถสร้ำงรำยได้จำกกำรขำยผลผลติ 

และลดรำยจ่ำยภำยในครัวเรือนได้เป็นอย่ำงดี

โดยมีจุดคุ้มทุนอยู่ในปีที่ 6 
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		7.	การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินใบ

 ผกักนิใบ เป็นพชืทีม่คีณุค่ำทำงโภชนำกำรสงู นยิมน�ำมำประกอบอำหำร

และบริโภคเป็นผักสด ได้แก่ คะน้ำ ผักกำด กวำงตุ้ง กระเพรำ โหระพำ ผักชี 

ผักบุ้ง และผักกูดเป็นต้น ซึ่งปัจจุบันนรำธิวำสยังน�ำเข้ำผักกินใบจำกพื้นที่อื่น 

เนื่องจำกพื้นที่ท�ำกำรเกษตรส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ลุ่มต�่ำ มีน�้ำท่วมขัง ดินเป็นดิน

เปรี้ยวจัดท�ำให้ผลผลิตต�่ำไม่เพียงพอต่อกำรบริโภค 

 กำรปลูกผักกินใบในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด จะต้องมีกำรขุดยกร่องและ

ปรับปรุงดินโดยใช้หินปูนฝุ่นในอัตรำ 2-3 ตันต่อไร่ หรือประมำณ 2 กิโลกรัม

ต่อพื้นที่ 1 ตำรำงเมตร ร่วมกับกำรใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์ในอัตรำ 5 ตัน

ต่อไร่หรือประมำณ 3 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตำรำงเมตร ท�ำให้ผักเจริญเติบโตดี

ได้ผลผลิตเพิ่มข้ึน ท�ำให้เกษตรกรผู้ปลูกผักสำมำรถปลูกผักไว้บริโภคภำยใน

ครวัเรอืน และสร้ำงอำชพีได้ สำมำรถสร้ำงรำยได้เฉลีย่ต่อหนึง่ฤดูปลกูประมำณ 

20,000 บำท ถือเป็นกำรลงทุนที่คุ้มค่ำ ให้ผลตอบแทนสูงในระยะเวลำอันสั้น 
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		8.	การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินฝัก	กินผล

 ผักกินฝัก กินผล เป็นพืชผักที่ชำวบ้ำนนิยมน�ำมำบริโภค ปลูกง่ำย และ

ให้ผลผลิตเร็ว และเป็นที่ต้องกำรของท้องตลำด กำรปลูกผักกินฝัก กินผล ใน

พืน้ทีด่นิเปรีย้วจดั จ�ำเป็นต้องมกีำรขุดยกร่อง เนือ่งจำกดินมสีภำพเป็นทีลุ่ม่ต�ำ่ 

มีน�้ำท่วมขัง และปรับปรุงดินโดยใช้หินปูนฝุ่นในอัตรำ 2-3 ตันต่อไร่ หรือ

ประมำณ 2 กิโลกรัมต่อพื้นท่ี 1 ตำรำงเมตร ร่วมกับกำรใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ย

อนิทรย์ีในอตัรำ 5 ตันต่อไร่หรอืประมำณ 

3 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตำรำงเมตร เพื่อ

ให้เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของพืช

กินฝัก กินผล โดยส่งเสริมให้เกษตรกร

ปลกูพรกิ แตงกวำ บวบ น�ำ้เต้ำ ถ่ัวฝักยำว 

กระเจี๊ยบ มะเขือยำว และอื่นๆ ท�ำให้

เกษตรกรมีควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น สำมำรถปลูกผักไว้บริโภคและเป็นรำยได้เสริม

อีกทำงหนึ่ง

 จำกกำรด�ำเนินกำรปลูกผักกินฝัก กินผลในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด พื้นที่ 1 ไร่  

สำมำรถสร้ำงรำยได้โดยเฉลี่ยต่อหน่ึงฤดูปลูกประมำณ 20,000 บำท โดยใช้

ระยะเวลำไม่นำน แต่ได้ผลตอบแทนท่ีค่อนข้ำงสูง ซ่ึงคุ้มค่ำต่อกำรลงทุน
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		9.	การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกปาล์มน�้ามัน

 ปำล์มน�้ำมันให้ผลผลิตน�้ำมันต่อหน่วย

พื้นที่มำกกว่ำพืชน�้ำมันอื่นๆ เป็นพืชเศรษฐกิจ

ที่ส�ำคัญ เป็นพืชที่มีควำมต้องกำรน�้ำมำก 

ปริมำณน�้ำฝนไม่น้อยกว่ำ 120 มิลลิเมตรใน

แต่ละเดือน แสงแดดแต่ละวันไม่ต�่ำ 5 ชั่วโมง 

ควรปลูกในดินที่มีโครงสร้ำงและกำรยึดตัวดี 

เนือ้ดนิเป็นดนิร่วนถงึเหนยีว มช้ัีนอนิทรย์ีหนำ

ไม่เกิน 1.5 เมตร ค่ำควำมเป็นกรดอ่อนถงึปำน

กลำง (pH 5-6) 

 กำรปลกูปำล์มน�ำ้มนัในพืน้ท่ีดนิเปรีย้วจดั 

พื้นที่ 1 ไร่ จะต้องขุดยกร่องแปลง และ

ปรับปรุงดินด้วยหินปูนฝุ่น อัตรำครึ่งหนึ่งของ

ควำมต้องกำรปูน (1-2 ตันต่อไร่) ระยะปลูก

ปำล์มน�้ำมันที่เหมำะสม คือ ระยะระหว่ำงต้น 

9 เมตร และระยะระหว่ำงแถว 9 เมตร สำมำรถ

ปลูกได้ 22 ต้นต่อไร่ ปำล์มน�้ำมันจะให้ผลผลิต

ในปีที่ 3 และผลผลิตจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนถึงปี

ที ่9 ผลผลติจะลดลง ฉะนัน้ควรท�ำกำรโค่นต้น

และปลูกใหม่เมื่อปำล์มน�้ำมันมีอำยุเข้ำปีที่ 9 

ด้วยเหตุนี้รำษฎรในจังหวัดนรำธิวำสได้ปลูก

ปำล์มน�ำ้มนัเพิม่มำกขึน้ สร้ำงอำชีพให้สำมำรถ

เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้เป็นอย่ำงดี
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		10.	การปลูกมะพร้าวน�้าหอมในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด

 มะพร้ำวน�้ำหอมเป็นพืชเศรษฐกิจ

ท่ีส�ำคัญชนิดหนึ่ง เป็นที่ต้องกำรของ

ตลำดในปัจจุบัน เนื่องจำกมะพร้ำวมี

คุณสมบัติพิ เศษเฉพำะตัว คือ น�้ ำ

มะพร้ำวมรีสชำตหิวำนกล่มกล่อมและมี

กลิ่นหอมช่ืนใจ และสำมำรถน�ำมำ

แปรรปูได้

 กำรปลกูมะพร้ำวน�ำ้หอมในพืน้ท่ีดนิเปรีย้วจดั จ�ำเป็นต้องปรบัสภำพพืน้ท่ี

ให้เหมำะสมโดยกำรขุดยกร่องเพื่อป้องกันน�้ำท่วมขังและปรับปรุงดินโดยกำร

ใส่หินปูนฝุ่นอัตรำ ครึ่งหนึ่งของควำมต้องกำรปูน หว่ำนทั่วแปลงทิ้งไว้ 15 วัน 

ก่อนท�ำกำรปลกู ซ่ึงเมือ่สภำพพืน้ทีเ่หมำะสมต่อกำรปลกูมะพร้ำวน�ำ้หอม กำร

ให้ผลผลิตจึงอยู่ในอัตรำที่คุ้มค่ำต่อกำรลงทุน

 จำกกำรด�ำเนินกำรปลูกมะพร้ำวน�้ำหอมในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด พื้นที่ 1 ไร่ 

พบว่ำ มะพร้ำวน�้ำหอมเริ่มให้ผลผลิตครั้งแรก เมื่ออำยุ 4 ปี ซึ่งสำมำรถสร้ำง

รำยได้ถึง 32,700 บำท และสร้ำงรำยได้เพิ่มมำกขึ้นในปีถัดไป
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		11.	การปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด

 ฝรั่งเป็นไม้ผลเศรษฐกิจที่ส�ำคัญ ปลูกได้ดีใน

ประเทศเขตร้อน ก่ึงร้อนและสภำพอำกำศท่ีแห้ง

แล้ง ชอบดินร่วนปนทรำยและดินที่มีค่ำควำม

เป็นกรด-ด่ำง (pH) ตั้งแต่ 4.5-8.2 ล�ำต้นมีทรงพุ่ม

สูง 3-5 เมตร ใบรูปไข่ปลำยมน ดอกเป็นช่อสีขำว

อมเขียวมีดอกย่อยประมำณ 3-5 ดอก ผลฝรั่ง

แต่ละสำยพันธุ์มีลักษณะแตกต่ำงกัน โดยทั่วไปมี

ผิวเกลี้ยงเรียบ ผลอ่อนมีสีเขียวแก่หรือเขียวอ่อน 

เมื่อสุกเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 

 กำรปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด พื้นที่ 1 ไร่ 

โดยกำรขุดยกร่องแปลงตำมควำมเหมำะสมของ

พื้นที่ ปรับปรุงดินโดยหว่ำนหินปูนฝุ่น อัตรำ 1-2 

ตันต่อไร่บนสันร่อง ปรับสภำพควำมเป็นกรดของ

ดินภำยในหลุม อัตรำ 1.5-2 กิโลกรัมต่อหลุมร่วมกับใส่ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก อัตรำ 

10 กิโลกรัมต่อหลุม ระยะปลูก 3x3 เมตรหรือตำมขนำดของร่อง

 ฝรั่งจะให้ผลผลิตหลังปลูก 1 ปี ให้ผลผลิตเต็มที่ในปีที่ 4 เป็นต้นไป และ

มีผลผลิตค่อนข้ำงคงที่ในปีที่ 6 น�้ำหนักผล

เฉลี่ย 300-500 กรัมต่อผล เกษตรกรผู้ปลูก

ฝรั่งสำมำรถสร้ำงอำชีพ สร้ำงรำยได้ ให้แก่

ตนเองและครอบครัวได้เป็นอย่ำงดี 
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		12.	การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกอ้อยคั้นน�้า

 อ ้อยคั้นน�้ำเป ็นพืชที่ ได ้รับควำมนิยม

อย่ำงมำกในพื้นที่จังหวัดชำยแดนใต้ เนื่องจำก

น�้ำอ้อยมีรสชำติหอมหวำนมีประโยชน์และ

มีคุณค่ำหลำยประกำร ซึ่งอ้อยคั้นน�้ำพันธุ ์

สุพรรณบุรี 50 เป็นพันธุ ์ที่นิยมน�ำมำปลูก 

เนื่องจำกมีควำมต้ำนทำนต่อโรคล�ำต้นเน่ำแดง 

แตกกอดี สำมำรถไว้ต่อได้ดี 2-3 ครั้ง ไม่ต้อง

ปลูกใหม่ทุกปี กำรดูแลรักษำง่ำย 

 กำรปลกูอ้อยต้องมสีภำพพ้ืนทีท่ี่เหมำะสม 

คือ พื้นที่ดอนไม่มีน�้ำท่วมขัง ดังนั้นกำรปลูกอ้อยในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด จ�ำเป็น

ต้องมีกำรปรับสภำพพื้นที่ โดยกำรขุดยกร่องเพื่อป้องกันน�้ำท่วมขังและ

ปรับปรุงดิน โดยใช้หินปูนฝุ่น ประมำณ 2 ตันต่อไร่ และใส่ปุ๋ยหมักในอัตรำ

5 ตันต่อไร่ เพื่อให้ดินร่วนซุย  

 จำกกำรปลูกอ้อยคั้นน�้ำในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด พื้นที่ 1 ไร่ พบว่ำ อ้อยให้

ผลผลิตเมื่ออำยุ 8-10 เดือน โดยผลผลิตอ้อยเฉล่ีย 3,000 กิโลกรัมต่อไร่

ซึ่งอ้อยเป็นพืชทำงเลือกในกำรปลูกเพื่อสร้ำงรำยได้ให้แก่เกษตรกร เนื่องจำก

ให้ผลตอบแทนเร็ว
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		13.	การเลี้ยงปลานิลและการท�าปลาส้ม

 ปลำนิลเป็นปลำน�้ำจืดชนิดหนึ่งที่มี

คุณค่ำทำงเศรษฐกิจ สำมำรถเลี้ยงได้ในทุก

สภำพโดยเฉพำะสภำพน�้ำที่มีค่ำควำมเป็น

กรดค่อนข้ำงต�ำ่ ส�ำหรบักำรเลีย้งปลำนลิใน

สภำพน�ำ้เปรีย้ว (ขนำดบ่อ 400 ตำรำงเมตร 

อัตรำกำรปล่อย 3-5 ตัวต่อตำรำงเมตร) จะ

ต้องมีกำรปรับปรุงน�้ำภำยในบ่อ โดยใช้ปูน

ขำวในอัตรำ 50-100 กิโลกรัมต่อไร่และปุ๋ย

คอก 100-200 กิโลกรัมต่อไร่ ระยะเวลำ 4 

เดือน สำมำรถจับปลำขำยได้ ซึ่งปลำนิล

สำมำรถเจริญเติบโตได้ดี สร้ำงรำยได้ 

37,380 บำทต่อปี

 นอกจำกนี ้ได้น�ำปลำนลิมำแปรรปูเป็นปลำส้ม โดยใช้วธิกีำรถนอมอำหำร

จำกภูมิปัญญำพื้นบ้ำน ท�ำให้มีรสชำติอร่อยแตกต่ำงจำกที่อื่น และได้น�ำผล

ส�ำเร็จไปส่งเสริมให้แก่เกษตรกรผู้สนใจ 

สร้ำงอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้

ครอบครัวได้เป็นอย่ำงดี
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		14.	การปลูกสละแซมในสวนยางพารา

 สละอินโด เป็นผลไม้ทีม่รีสชำตเิปรีย้ว หวำน มกีลิน่หอมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ 

และเป่ียมด้วยสรรพคณุเพือ่สขุภำพมำกมำย นอกจำกนีเ้ป็นพชืทีส่ำมำรถเจรญิ

เติบโตได้ดีในสภำพร่มเงำ 

 พื้นที่ในจังหวัดนรำธิวำสส่วนใหญ่ปลูกยำงพำรำ ประสบปัญหำรำคำ

ยำงพำรำตกต�่ำ กำรปลูกพืชแซมยำงพำรำจึงเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งที่จะสร้ำง

รำยได้เพิ่มเติมให้แก่เกษตรกรชำวสวนยำง โดยพืชที่สำมำรถแซมในสวน

ยำงพำรำ ได้แก่ สละ  สบัปะรด ข้ำวโพด ถัว่ลสิง กล้วย มนัส�ำปะหลงั ผกัเหรยีง

เป็นต้น 

 กำรปลกูสละแซมในสวนยำงพำรำ ควรปลกูเมือ่ต้นยำงมอีำย ุ3-4 ปี ระยะ

ปลูกของยำงพำรำ 3X7 เมตร โดยปลูกสละห่ำงกัน 2 เมตร ปลูกได้ประมำณ 

150 ต้นต่อพ้ืนที่ปลูกยำง 1 ไร่ ซึ่งจะไม่มีผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโตของ

ยำงพำรำและผลผลิตของสละอยู่ในอัตรำท่ีสูงเหมำะสมที่จะปลูก อีกท้ังสละ

ยงัเป็นทีต้่องกำรของตลำด นอกจำกนีย้งัเป็นกำรใช้พืน้ทีใ่ห้เกดิประโยชน์สงูสดุ 

เป็นกำรสร้ำงรำยได้สองช่องทำง ได้แก่ รำยได้จำกกำรกรีดยำง และจำกกำร

เก็บสละขำย สละเริ่มให้ผลผลิตในปีที่ 3 ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ประมำณ 1,140 

กิโลกรัม สร้ำงรำยได้ถึง 44,820 บำท และให้ผลผลิตสูงข้ึนในปีถัดไป 



ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองอนัเนือ่งมาจากพระราชด�าริ

คูม่อืผลส�ำเรจ็ 19 หลกัสตูร....................................................................................................................................................................................................................คู่มือผลส�ำเร็จ 19 หลักสูตร

16

		15.	การเพาะเห็ดฟางด้วยขี้เลื่อยไม้ยางพารา

 เห็ดฟำง เป็นเห็ดท่ีนิยมบริโภคอันดับ

ต้นๆ ทั้งในรูปของเห็ดสด เห็ดแห้ง และเห็ด

แปรรูป เป็นเห็ดที่ข้ึนตำมกองฟำง ดอกตูม 

ลักษณะก้อนกลมสีขำว ผิวเรียบ เนื้อในแน่น 

พบกระจำยทั่วทุกภำคของประเทศไทย 

สำมำรถเก็บดอกเห็ดได้ตลอดทั้งปี ใช้ระยะ

เวลำ 8-10 วัน ก็สำมำรถเก็บดอกเห็ดไป

บริโภคได้

 กำรเพำะเห็ดฟำงจึงเป็นอำชีพหนึ่งที่

ท�ำได้ง่ำยและลงทุนต�่ำ ให้ผลตอบแทนที่สูง 

วัสดุเพำะหำได้ง ่ำยตำมสภำพพื้นที่นั้นๆ 

ได้แก่ ฟำงข้ำว เปลือกถั่วเหลือง ชำนอ้อย 

กำกเปลือกมันส�ำปะหลัง และขี้เลื่อยไม้

ยำงพำรำ เป็นต้น

 ฉะนั้น กำรเพำะเห็ดฟำงด้วยขี้เลื่อยไม้

ยำงพำรำ จึงเป็นอำชีพหนึ่งที่เหมำะสมต่อเกษตรกรในจังหวัดนรำธิวำส 

เนือ่งจำกเกษตรกรส่วนใหญ่ปลกูยำงพำรำ กำรน�ำขีเ้ล่ือยไม้ยำงพำรำมำใช้เป็น

วัสดุเพำะเห็ดฟำงนั้น เป็นกำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้แก่ขี้เลื่อยไม้ยำงพำรำที่เหลือ

จำกกำรเลือ่ยไม้ อกีทัง้เป็นกำรสร้ำงอำชพีเสรมิให้แก่เกษตรกรผู้ปลูกยำงพำรำ 

ด้วยกำรเพำะเหด็ฟำงแซมในสวนยำงพำรำ สร้ำงรำยได้เพ่ิมแม้รำคำยำงพำรำ

ตกต�่ำ โดยมีรำยได้เฉลี่ย 50,400 บำทต่อไร่ต่อปี 
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		16.	การเพาะเห็ดสกุลนางรมด้วยขี้เลื่อยไม้ยางพารา

 เห็ดสกุลนำงรม เป็นเห็ดที่นิยมน�ำมำรับประทำนกันมำกในปัจจุบัน มี

ลักษณะคล้ำยเห็ดขอนขำวหรือเห็ดมะม่วง เป็นเห็ดที่มีสีขำวสะอำด มีคุณค่ำ

ทำงอำหำรสูง และมีรสชำติหอมหวำน เนื้อเห็ดไม่เหนียว และมีสรรพคุณเป็น

ยำรกัษำโรค จงึเป็นทีน่ยิมผลติเพือ่บรโิภคกนั

มำก ซึ่งกำรเพำะเห็ดใช้พื้นที่ไม่มำก วิธีกำร

เพำะท�ำได้ไม่ยุ่งยำก อีกทั้งยังเพิ่มรำยได้ให้

แก่เกษตรกรและได้อำหำรที่มีคุณค่ำไว ้

บริโภคในครัวเรือน 

 กำรเพำะเห็ดสกุลนำงรมด้วยขี้เลื่อยไม้

ยำงพำรำ เป็นกำรใช้วัตถุดิบในกำรผลิตจำก

วัสดุเหลือใช้ สำมำรถหำได้ง่ำย และมีรำคำ

ถูก เป็นกำรลดต้นทุนกำรผลิต วิธีกำรเพำะ

เห็ด น�ำขี้เลื่อยไม้ยำงพำรำมำบรรจุใส่ถุงเป็น

อำหำรเพำะ น�ำไปฆ่ำเชื้อ และใส่เชื้อเห็ดนำงรม จำกหัวเชื้อที่เลี้ยงไว้ในเมล็ด

ฟำงข้ำว โดยขั้นตอนกำรใส่เชื้อควรปฏิบัติในที่มิดชิด จำกนั้นน�ำไปบ่มเส้นใย

ให้เชื้อเจริญเต็มถุง เพื่อเปิดถุงออกดอก 

 ในกำรด�ำเนนิกำรเพำะเห็ดสกลุนำงรม จ�ำเป็นต้องมสีถำนทีห่รอืโรงเรอืน

เปิดดอกเห็ด เพื่อป้องกำรปนเปื้อนของเช้ืออ่ืนๆ ที่ส่งผลเสียต่อก้อนเห็ด

โรงเรือน ขนำด 3x4x2.5 เมตร สำมำรถบรรจุก้อนเชื้อเห็ดได้ 1,500 ก้อน 

ระยะเวลำกำรเก็บผลผลิต ประมำณ 90 วันต่อคร้ัง โดย 1 ปี สำมำรถเก็บ

ผลผลิตได้ 3 ครั้ง และท�ำให้ผลผลิตเฉลี่ย 300 กรัมต่อก้อนเชื้อ รำคำจ�ำหน่ำย

ประมำณ 60 บำทต่อกิโลกรัม โดย 1 ปี สำมำรถเพำะเห็ดได้ 4,500 ก้อน

รวมเป็นทั้งหมด 1,350 กิโลกรัม จ�ำหน่ำยได้รำคำกิโลกรัมละ 60 บำท สร้ำง

รำยได้เฉลี่ย 36,250 บำท
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		17.	การแปรรูปพืชอาหารสัตว์เพื่อผลิตเป็นอาหารหมักส�ารอง

 พืชอำหำรสัตว์ เป็นอำหำรหลักของสัตว์

ประเภทเคี้ยวเอื้อง ได้แก่ โค กระบือ แพะ แกะ 

ม้ำ เป็นต้น ใช้ได้ทัง้ส่วนทีเ่ป็นใบและล�ำต้น อำจ

เป็นพืชที่ขึ้นเองตำมธรรมชำติ เช่น หญ้ำเพ็ก 

หญ้ำปำกควำย และถัว่ลสิงนำ หรอืพชืทีป่ลกูใน

ทุ่งส�ำหรับเล้ียงสัตว์ เช่น หญ้ำขน หญ้ำกินนี 

หญ้ำเนเปียร์ ถั่วลำย และถั่วฮำมำตำ หรือไม้

ยนืต้น เช่น กระถิน แค และทองหลำง เป็นต้น 

 เน่ืองด้วยสภำพพืน้ทีแ่ละสภำพภมูอิำกำศ

ของจังหวัดนรำธิวำสมีควำมผันแปร กำรปลูก

พืชอำหำรสัตว์ในบำงฤดูกำลอำจจะได้ผลผลิตไม่เพียงพอ หรือบำงฤดูกำลมี

ปริมำณพืชอำหำรสัตว์มำกเกินควำมต้องกำร หำกไม่มีกำรน�ำพืชอำหำรสัตว์

มำแปรรูป คุณค่ำทำงอำหำรลดลงและเกิดควำมเสียหำยต่อพืชอำหำรสัตว์

 ฉะนัน้ กำรแปรรปูพชือำหำรสตัว์เพือ่ผลติเป็นอำหำรหมกัส�ำรอง เป็นวธิี

ที่ดีที่สุด ในกำรรักษำคุณค่ำทำงอำหำร และน�ำมำให้สัตว์เลี้ยงบริโภคได้ทุก

ฤดูกำล เหมำะแก่กำรส่งเสริมให้เกษตรกรในจังหวัดนรำธิวำสปลูกพืชอำหำร

สัตว์ และแปรรูปเป็นอำหำรหมักส�ำรองเพื่อเป็นอำหำรให้สัตว์เลี้ยง เพรำะ

ลงทุนน้อย เก็บไว้ได้นำน และ สำมำรถลดต้นทุนค่ำอำหำรสัตว์ได้เป็นอย่ำงดี
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		18.	การใช้หญ้าแฝกพันธุ์สงขลา	3	เพื่อขึ้นรูปผลิตภัณฑ์

 หญ้ำแฝกเป็นพืชตระกูลหญ้ำที่มีลักษณะ

พเิศษ คือ มรีะบบรำกยำว สำนกนัแน่น และช่วย

อุ้มน�้ำ จึงเป็นพืชมหัศจรรย์ที่มีพระรำชด�ำริให้

เป็นพชืทีใ่ช้ปลกูเพือ่อนรัุกษ์ดนิและน�ำ้ เพือ่พลกิ

ฟ้ืนผนืดนิแห้งแล้งให้กลบัมำอดุมสมบรูณ์อกีครัง้ 

 ด้วยพ้ืนทีจ่งัหวดันรำธวิำสเป็นพืน้ทีลุ่ม่ สำย

พนัธุห์ญ้ำแฝกทีเ่หมำะสมกบัพืน้ที ่คอื หญ้ำแฝก

สำยพนัธุส์งขลำ 3 เป็นหญ้ำแฝกดอนทีเ่หมำะสม

กับพื้นที่ทำงภำคใต้ 

 นอกจำกนี้ หญ้ำแฝกพันธุ์สงขลำ 3 ที่ส่งเสริมให้เกษตรปลูก เพื่ออนุรักษ์

ดินและน�้ำในพื้นที่ท�ำกำรเกษตรแล้วนั้น ยังมีกำรส่งเสริมให้น�ำใบหญ้ำแฝกมำ

ผลติขึน้เป็นผลติภณัฑ์ เพือ่สร้ำงมลูค่ำแก่หญ้ำแฝกได้เป็นอย่ำงดี โดยผลติภณัฑ์

ที่ผลิตได้แก่ กระเป๋ำ กล่องทิชชู กระจำด และตะกร้ำอเนกประสงค์ เป็นต้น 

ท�ำให้เกษตรกรมีอำชีพ สร้ำงรำยได้ ท�ำให้มีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีข้ึน และ

เป็นกำรสืบสำนภูมิปัญญำในท้องถ่ินให้เป็นท่ีรู ้จักและสำมำรถสร้ำงเป็น

เอกลักษณ์เฉพำะ เพื่อจ�ำหน่ำยสู่ตลำด
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		19.	การท�าผลิตภัณฑ์สมุนไพรไล่ยุงในพื้นที่พรุ

 พืชสมุนไพร เป็นพืชที่เกิดจำกธรรมชำติ มีคุณค่ำ

ทำงโภชนำกำร ช่วยรักษำโรค และมีสำรประกอบทำง

เคมีทีมี่ฤทธิ ์ไล่ ดงึดดู และฆ่ำแมลงได้ อำท ิกระเพรำแดง 

ขมิ้นชัน ข่ำ ไพล ขี้เหล็ก ตะไคร้หอม น้อยหน่ำ พริกไทย 

มะกรูด แมงลัก ยำสูบ ยูคำลิปตัส สะระแหน่ หนอน

ตำยยำก และโหรพำ เป็นต้น

 ด้วยพืน้ทีพ่ร ุเป็นพืน้ทีลุ่ม่ มนี�ำ้ท่วมขงัตลอดปีท�ำให้

เกิดปัญหำยุงระบำด จนเกิดควำมร�ำคำญและอำจเป็น

พำหะน�ำโรคติดต่อได้ กำรน�ำพืชสมุนไพรผลิตเป็น

ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ครีมทำกันยุง ยำหม่อง สมุนไพรจุดกัน

ยุง และสเปรย์ตะไคร้หอม จึงเป็นทำงเลือกหนึ่งในกำร

ป้องกนั และสำมำรถสร้ำงรำยได้ให้แก่รำษฎรท่ีสนใจ รวม

ถงึเป็นกำรอนรุกัษ์และน�ำพชืสมนุไพรในท้องถิน่มำประยกุต์ใช้ให้เกดิประโยชน์

ตำมพระรำชด�ำริด้ำนกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
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นำงสำวจิรำภรณ์  เจริญยศ
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