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	 คู่มือการผลิตเมล็ดพันธุ์ผัก 8 ชนิด ฉบับนี้ จัดท�ำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับ
เกษตรกรทีต้่องการปลูกและผลิตเมล็ดพันธุพื์ชทัง้ 8 ชนดิ ได้แก่ พรกิ กระเจีย๊บเขียว 
มะเขือเปราะ ถั่วพู ถั่วฝักยาว ฟักแฟง มันขี้หนู และถั่วหรั่ง ซึ่งประกอบด้วยข้อมูล
วธิกีารปลกู การดแูลรกัษา การเกบ็เกีย่วและเทคนคิการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุอ์ย่างง่าย 
จนสามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เองในครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
	 ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองฯ หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า “คูม่อืการผลติเมลด็พนัธุ์
ผัก 8 ชนิด” ฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับเกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และผู้ที่
สนใจทั่วไป สามารถใช้เป็นแนวทางในการปลูกพืชทั้ง 8 ชนิด เพื่อการผลิตและ      
เก็บเมล็ดพันธุ์ได้อย่างถูกต้อง

	 	 	 	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ
        	 	 	         พฤษภาคม 2562
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1. บทน�ำ

	 เมล็ดพันธุ์ คือ เมล็ดพืชท่ีมีชีวิต เมื่อน�ำไปปลูกหรือน�ำไปขยายพันธุ์แล้ว          
จะได้ต้นที่เจริญงอกงามตรงตามพันธุกรรมของพืชนั้น เมล็ดพันธุ์ที่เกษตรกรน�ำมา
เพาะปลูกส่วนใหญ่ได้มาจากการซื้อในท้องตลาด เป็นเมล็ดพันธุ์ท่ีมีการตัดต่อ         
สารพันธุกรรม เมื่อน�ำมาปลูกจะไม่สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไปใช้เพ่ือปลูกต่อได้         
และมีลักษณะที่เฉพาะกับสายพันธุ์ที่ผลิตขึ้น เมื่อน�ำมาปลูกในบางพื้นที่ไม่มีความ
เหมาะสมกบัพืน้ทีเ่หล่านัน้ ท�ำให้ผลผลติทีไ่ด้ไม่มคีณุภาพ รวมถงึต้นทนุในการผลติ
พืชผักสูงขึ้น ฉะนั้น การผลิตเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เอง ถือเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีท�ำให้
เกษตรกรได้เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพ เหมาะกับสภาพภูมิสังคม สามารถลดต้นทุนใน
การผลติพืช ซ่ึงการผลติเมลด็พนัธุข์องเกษตกรจะต้องมกีารจดัเตรยีมสภาพพืน้ทีใ่ห้
มคีวามเหมาะสมต่อชนดิพชื มกีารท�ำลายการพกัตัวของเมลด็ก่อนน�ำปลกูและมกีาร
จัดการดูแลรักษาต้นพืชที่ดี ตลอดจนการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ ์ให้มีคุณภาพด ี                 
มีเปอรเ์ซ็นต์การงอกสูง สามารถน�ำเมล็ดพนัธุ์ทีผ่ลิตได้มาใชป้ระโยชน์และผลิตเป็น
เมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครั้งต่อไปได้
	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ได้ด�ำเนินการผลิตเมล็ดพันธุ์ภายในพ้ืนท่ี     
ของศูนย์ฯ และส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตเมล็ดพันธุ์ผักไว้ใช้เอง อาทิ เมล็ดพันธุ์พริก 
กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเปราะ ถั่วพู ถั่วฝักยาว ฟักแฟง มันขี้หนู และถั่วหรั่ง เป็นต้น 
โดยได้ใช้เทคนิควิธีการเตรียมแปลง วิธีการปลูก การดูแลรักษา และการเก็บ          
และรักษาเมล็ดพันธุ์ที่ถูกต้องตรงตามหลักวิชาการ เพื่อให้ได้เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพ
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ และมีความสอดคล้องกับความต้องการของเกษตรกร
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2. เมล็ดพันธุ์ (Seed)

	 เมล็ดพันธุ์ เป็นจุดเริ่มต้นในการเพาะปลูก
 การเลือกใช้เมล็ดพันธุ์จะเป็นตัวก�ำหนดลักษณะ
ของต้นพืชหากสภาพแวดล้อมในการปลูกหรือ
ปัจจัยในการงอกของเมล็ดพันธุ์ไม่เหมาะสม 
ไม่มีการท�ำลายการพักตัวของเมล็ดพันธุ์ 
เมลด็พนัธุม์เีปอร์เซน็ต์การงอกต�ำ่ ท�ำให้พชืผกัทีป่ลกูไม่สามารถเจรญิเตบิโตได้หรอื
มีการเจริญเติบโตที่ช้ากว่าปกติ ส่งผลให้ผลผลิตในแปลงของเกษตรกรไม่สม�่ำเสมอ 
ได้ผลผลิตที่ต�่ำกว่าปกติ ดังนั้น การปลูกพืช เกษตรกรจึงต้องท�ำความเข้าใจและ
ศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการปลูกพืช
.
	 2.1 ความหมายของเมล็ดพันธุ์ 
	 เมล็ดพันธุ์ คือ เมล็ดพืชท่ีมีชีวิต เมื่อน�ำไปปลูกหรือน�ำไปขยายพันธุ์แล้ว           
จะได้ต้นที่เจริญงอกงามตรงตามพันธุกรรมของพืชนั้น

	 2.2 ความจ�ำเป็นในการผลิตเมล็ดพันธุ์ผักไว้ใช้เอง โดยทั่วไปเมล็ดพันธุ์ที่
เกษตรกรน�ำมาเพาะปลูก ไดม้าจากการซื้อในท้องตลาดเป็นส่วนใหญ่ ซึง่เมลด็พนัธุ์
เหล่าน้ันเป็นเมล็ดพันธุ์ที่มีการตัดต่อสารพันธุกรรม เมื่อน�ำมาปลูกจะไม่สามารถ    
เก็บเมล็ดพันธุ์ไปใช้เพื่อปลูกต่อได้ และเมล็ดพันธุ์ที่ซื้อจากท้องตลาด จะมีลักษณะ
ที่เฉพาะกับสายพันธุ์ที่ผลิตขึ้น เมื่อน�ำมาปลูกในพื้นที่บางพื้นที่ไม่มีความเหมาะสม 
ท�ำให้ผลผลิตทีไ่ด้ไม่มคีณุภาพ รวมถงึต้นทนุในการผลติพืชผกัสงูข้ึน ฉะนัน้ การผลติ
เมล็ดพันธุ ์ไว้ใช้เองของเกษตรกร ถือเป็นทางเลือกหนึ่งที่เกษตรกรปลูกพืช                 
ได้ในต้นทุนที่ต�่ำ ได้ต้นพืชที่ทนต่อสภาพแวดล้อม และทนต่อโรค แมลง
	 2.3 ปัจจัยในการงอกของเมล็ด หลังจากที่เมล็ดถูกแยกออกจากต้นแม่แล้ว 
เมล็ดจะอยู่ในสภาพหยุดการเจริญเติบโตช่วงระยะเวลาหนึ่ง เมื่อน�ำเมล็ดมาไว้ใน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เมล็ดจะเจริญเติบโตเป็นต้นใหม่ โดยมีปัจจัยแวดล้อมที่
เหมาะสม ดังนี้ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2543)
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	      1) การมีชีวิตของเมล็ด ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญในการเพาะเมล็ด การที่เมล็ด
มีชีวิตอยู่ได้น้อย อาจเนื่องจากการเจริญเติบโตของเมล็ดไม่เหมาะสมขณะท่ียังอยู่
บนต้นแม่ หรือได้รับอันตรายขณะท�ำการเก็บเกี่ยว หรือในขบวนการผลิตเมล็ดไม่ดี
พอ
	      2) สภาพแวดล้อมในขณะเพาะ เมล็ดต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
ซึ่งมีปัจจัย ดังนี้
	          (1) ดนิ เป็นปัจจยัส�ำคญัในการปลกูพชื หากดนิไม่ดพีชืก็จะไม่เจรญิเตบิโต
หรอืโตช้ากว่าปกต ิฉะน้ันดินทีใ่ช้ในการปลกูพืชควรมคีวามอดุมสมบูรณ์ มคีณุภาพดี 
เนื้อดินควรร่วนโปร่ง น�้ำหนักเบา ระบายน�้ำดี ถ่ายเทอากาศและดูดซับน�้ำได้ดี           
มีธาตุอาหารหรือปุ๋ยที่พืชต้องการ ไม่มีความเป็นกรดเป็นด่างที่มากเกินไป มีความ
หนาแน่นพอที่จะยึดให้ล�ำต้นทรงตัวอยู่ได้และไม่มีสารเคมีที่เป็นพิษต่อรากพืช
	         (2) น�้ำ เป็นตัวท�ำให้เปลือกเมล็ดอ่อนตัว และเป็นตัวท�ำละลายอาหาร
สะสมภายในเมลด็ท่ีอยูใ่นสภาวะเป็นของแขง็ ให้เปลีย่นเป็นของเหลวและเคลือ่นทีไ่ด้ 
ท�ำให้จุดเจริญของเมล็ดน�ำไปใช้ได้
	        (3) แสง เมล็ดเมื่อเริ่มงอก ส่วนใหญ่จะไม่ต้องการแสง ดังนั้น การเพาะ
เมล็ดโดยทั่วไปจึงมักกลบดินปิดเมล็ดเสมอ แต่แสงจะมีความจ�ำเป็นหลังจากที่เมล็ด
งอกแล้ว แสงที่พอเหมาะจะท�ำให้ต้นกล้าแข็งแรง และเจริญเติบโตได้ดี
	         (4) อุณหภูมิ อุณหภูมิที่เหมาะสมช่วยให้เมล็ดดูดน�้ำได้เร็วขึ้น การงอก
ของเมล็ดก็จะงอกได้เร็ว อุณหภูมิที่เหมาะสมส�ำหรับพืชแต่ละชนิดจะไม่เท่ากัน      
พืชเมืองร้อนย่อมต้องการอุณหภูมิสูงกว่าพืชเมืองหนาวเสมอ 
	           (5) ออกซเิจน เมือ่เมลด็เริม่งอกจะเริม่หายใจมากขึน้ จะต้องใช้ออกซเิจน
เพื่อสร้างพลังงานในการงอก ยิ่งเมล็ดที่มีมันมากจะต้องใช้ออกซิเจนมากขึ้น ดังนั้น 
การกลบดินทับเมล็ดหนาเกินไปหรือใช้ดินเพาะเมล็ดท่ีถ่ายเทอากาศไม่ด ี จะมีผล
ยับยั้งการงอกหรือท�ำให้เมล็ดงอกช้าลงหรือไม่งอกเลย 
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2.4 การพักตัวของเมล็ด หมายถึง ช่วงที่เมล็ดพืชยังไม่พร้อมที่จะงอกขึ้นเป็นต้นพืช
ใหม่ได้ ดังนั้น การเพาะเมล็ดบางชนิด จะต้องท�ำลายการพักตัวของพืชก่อน ซึ่งวิธี
ท�ำลายการพักตัวของเมล็ด มีดังนี้ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2543)
	      1) การลอกเปลือกหุ้มเมล็ดออก ต้องท�ำด้วยความระมัดระวัง อย่าให้เป็น
อันตรายต่อเมล็ดภายใน เพราะอาจท�ำให้การงอกของเมล็ดสูญเสียไปได้ พืชที่นิยม
ลอกเปลือกหุ้มเมล็ดออก ได้แก่ มะม่วง
	      2) การฝนเมล็ด เป็นการท�ำให้
เปลือกแข็งหุ้มเมล็ดเกิดเป็นรอยด้าน โดยการ
ฝนเมล็ดลงบนกระดาษทรายหรือหินฝน ไม่ควร
ฝนลึกเกินไปและอย่าฝนตรงจุดงอกของเมล็ด 
วิธีนี้จะช่วยให้เมล็ดงอกได้เร็วขึ้น
	        3) การกะเทาะเอาเมล็ดออก นิยมท�ำกับพืชที่มีเมล็ดแข็ง เมื่อกะเทาะ
เปลือกหุ้มเมล็ดแตกออกแล้ว จึงค่อยน�ำเมล็ดอ่อนภายในไปท�ำการเพาะ พืชที่จะ
ต้องท�ำการกะเทาะเมล็ดก่อนเพาะ ได้แก่ บ๊วย พุทรา สมอจีน
	      4) การตัดปลายเมล็ด โดยตัดเปลือกหุ้มเมล็ดทางด้านตรงข้ามกับด้านหัว
ของจุดงอกของเมล็ด และอย่าตัดให้เข้าเนื้อของเมล็ด นิยมใช้กับพืชที่มีเมล็ดแข็ง 
เช่น เหรียง หางนกยูงฝรั่ง เป็นต้น
	      5) การแช่น�้ำ การน�ำเมล็ดไปแช่น�้ำ 
จะท�ำให้เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนตัว ช่วยให้เมล็ด
งอกได้เร็วขึ้น น�้ำที่ใช้แช่อาจจะเป็นน�้ำอุ่นหรือ
น�้ำเย็น และช่วงเวลาการแช่จะช้าหรือเร็ว
ขึ้นอยู่กับชนิดพืช พืชบางชนิดใช้เวลานาน
ถึง 1–2 วัน บางชนิดใช้เวลา 6–12 ชั่วโมง
ท้ังน้ีสังเกตจากขนาดของเมล็ดจะขยายใหญ่และเต่งขึ้น หรือเปลือกหุ้มเมล็ดนิ่ม       
ก็สามารถน�ำไปเพาะได้ พืชที่นิยมใช้วิธีนี้ ได้แก่ พริก มะเขือเปราะ หน่อไม้ฝรั่ง ผักชี
ข้าว น้อยหน่า มะขาม มะละกอ เป็นต้น
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3. การผลิตเมล็ดพันธุ์

	 ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองฯ ได้ด�ำเนนิการผลติเมลด็พนัธุภ์ายในพืน้ท่ีของ
ศูนย์ฯ และส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตเมล็ดพันธุ์ผักไว้ใช้เอง อาทิ เมล็ดพันธุ์พริก 
กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเปราะ ถั่วพู ถั่วฝักยาว ฟักแฟง มันขี้หนู และถั่วหรั่ง เป็นต้น 
โดยได้ใช้เทคนิควิธีการเตรียมแปลง วิธีการปลูก การดูแลรักษาต้นพืช และการเก็บ
เมล็ดพันธุ์ที่ถูกต้องตรงตามหลักวิชาการ เพื่อให้ได้เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพเหมาะสม
กับสภาพพื้นที่ และมีความสอดคล้องกับความต้องการของเกษตรกร

3.1 พริก (พริกหยวก และพริกชี) 
	 พริก เจริญเติบโตดีในดินที่มีความร่วนซุย มีการ
ระบายน�้ำดี สภาพความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของดิน
อยูร่ะหว่าง 6-6.8 หากดินกรดหรอืด่างเกนิไปจะท�ำให้
ต้นพริกเป็นโรคเห่ียวได้ง่าย พรกิหยวก มอีายเุกบ็เกีย่ว 
60-70 วัน หลังปลูก ผลผลิตเฉลี่ย 3,000 กิโลกรัม/ไร่ 
และพริกชี มีผลผลิตเฉลี่ย 1,200 กิโลกรัม (จิราภา, 
2551)

การเตรียมดิน
	 ควรมีการตากดินทิ้งไว้ 3-7 วัน และหว่านปูน
ขาวหรือโดโลไมต์ อัตรา 150-200 กิโลกรัม/ไร่ ก่อน
น�ำต้นกล้าพริก 7 วัน จะต้องมีการเตรียมดินโดยการ
ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ผสมกับปุ๋ยหมัก อัตรา 1-2 
ตัน/ไร่
 
การปลูก
	 แล้วน�ำต้นกล้าพริกอายุ 30 วันลงปลูก ระยะ
ปลกูระหว่างต้นxแถว เท่ากับ 50x50 เซนติเมตร การปลกู
ในพื้นที่ 1 ไร่ ต้องใช้ต้นพันธุ์ประมาณ 3,000 ต้น/ไร่ 
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การดูแลและบ�ำรุงรักษา
	 1) การใส่ปุ๋ย เริ่มใส่ครั้งแรก 15 วัน หลังปลูก     
ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 60-100   กิโลกรัม/ไร่     
เพือ่เร่งการเจรญิเตบิโต และครัง้ที ่2 เมือ่อาย ุ30-45 วนั 
สูตร12-24-12 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ เพื่อเร่งดอกเร่งตา 
	 2) การให้น�้ำ  ควรรดน�้ำเช้าและบ่ายให้ดินชุ่ม   
เพียงพอ ไม่ควรรดมากเกินไปอาจท�ำให้เกิดปัญหาโรค
รากเน่าหรือโรคเหี่ยวพริกได้ และในช่วงเก็บเกี่ยว
ผลผลิตควรรดน�้ำแค่พอให้ดินชุ่ม
	 3) ในช่วงที่พริกเร่ิมแตกยอดให้ฉีดพ่นน�้ำหมัก   
เพือ่ป้องกนัแมลงเข้ามากดักินยอด เช่น ไรพรกิ เพลีย้ไฟ 
เป็นต้น และเมื่อผลพริกมีอาการเน่าให้รีบเก็บท�ำลาย
และรักษาความสะอาดบริเวณโคนต้นให้สะอาด      
อย่างสม�่ำเสมอ
 
การเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อท�ำพันธุ์
	 1) คัดเลือกเก็บเมล็ดจากต้นพริกที่มีความ        
แข็งแรง สมบูรณ์ ไม่มีโรค ให้ผลดก ผลมีขนาดใหญ่             
ผลไม่ผิดรูป เมล็ดไม่ลีบ
	 2) คัดเลือกเมล็ดพริกที่สุกแก่เต็มที่ น�ำทุบเพื่อ
เอาเมล็ดออก แล้วล้างด้วยน�้ำเกลือ (25%) จนสะอาด 
น�ำไปผ่ึงให้แห้งสนิทในทีร่่ม ไม่ควรน�ำไปตากกลางแดด
จัด เพราะจะท�ำให้เมล็ดมีอัตราการงอกลดลง 
	 3) ตรวจสอบความแห้ง และน�ำใส่ถงุซปิ เขยีนชือ่
และวันเดือนปีที่เก็บ แล้วน�ำเก็บไว้ในตู้เย็นเพื่อรักษา
อัตราการงอกและลดการหายใจของเมล็ดพันธุ  ์             
ให้น้อยที่สุด วิธีนี้สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ได้นานถึง 2 ปี
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การดูแลและบ�ำรุงรักษา
	 1) การให้น�้ำ  กระเจ๊ียบเขียวชอบความชื้นปานกลางในฤดูร้อนควรให้น�้ำ      
อย่างสม�่ำเสมอ ไม่ควรปล่อยให้แห้งโดยเฉพาะช่วงออกดอกและติดฝัก ถ้าขาดน�้ำ
ผลผลิตจะต�่ำ ฝักเล็กคดงอไม่ได้คุณภาพ
	 2) การใส่ปุ๋ย ไม่ควรใส่ปุ๋ยที่มีไนโตรเจนมากเนื่องจากกระเจี๊ยบเขียวสามารถ
ดดูซับปุ๋ยสงู หากใส่มากเกนิไปท�ำให้ฝักโตเรว็เกนิไป เป็นโรคง่ายและช�ำ้ง่าย ควรใส่ปุย๋ 
20 วัน/ครั้ง โดยใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 อัตรา 10-25 กิโลกรัม/        
ไร่/ครั้ง 

3.2 กระเจี๊ยบเขียว
	 กระเจี๊ยบเขียว เจริญเติบโตได้ดีในสภาพดินร่วน
ระบายน�้ำดี ไม่ชอบความชื้นมากเกินไป สภาพความเป็น 
กรด-ด่าง (pH) ของดินอยู่ระหว่าง 6.0-6.8 อายุเก็บเกี่ยว        
45 วัน หลังปลกู (เกบ็ผลผลตินานถงึ 6 เดือน) ผลผลติเฉลีย่ 
3,000-5,000 กโิลกรมั/ไร่/ฤดูปลกู (สถาบนัวจัิยและพฒันา        
พื้นที่สูง , 2559)

การเตรียมดิน
	 เตรยีมดนิด้วยการไถกลบหน้าดิน และตากดินให้แห้ง 
7-10 วัน จ�ำนวน 2 ครั้ง ก่อนไถครั้งที่ 2 ส�ำหรับพื้นที่ที่ดิน
ค ่อนข ้างเป ็นกรด ให ้หว ่านปูนขาวเพื่อปรับสภาพ                
ความเป็นกรด-ด่าง ของดินก่อน ส�ำหรับพื้นที่ที่มีระดับน�้ำ
ใต้ดินสูงควรมีการจัดท�ำร่องปลูก 

การปลูก 
	 ปลกูโดยใช้วิธกีารหยอดเมลด็ ระยะระหว่างต้นxแถว 
เท่ากับ 50x50 เซนติเมตร ปลูกจ�ำนวน 1-2 เมล็ด/หลุม 
อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ ต่อไร่ เท่ากับ 1 กิโลกรัม
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การเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อท�ำพันธุ์

	 1) คดัเลอืกต้นกระเจีย๊บเขยีวทีเ่ริม่ออกฝัก 
5-10 ฝ ัก เ พ่ือผูกพลาสติกสีเฉพาะต ้น                 
ที่คัดเลือก โดยเลือกต้นที่ออกฝักค่อนข้างเร็ว
ฝักสงูจากโคนต้นไม่เกนิ 50 เซนติเมตร ฝักอ่อน
ได้ขนาดสม�่ำเสมอกัน เลือกฝัก 5 เหลี่ยม        
ฝักสีเขียวเข้ม มีขนน้อย มีเส้นใยน้อย ฝักตรง
ไม่โค้งงอ การเรียงฝักจากโคนต้นไปหายอด
สม�่ำเสมอเป็นระเบียบ ฝักดก ค่อนข้างจะทน
ต่อโรคแมลง

2) เมือ่ได้ต้นทีค่ดัเลอืกตามลกัษณะทีต้่องการ
แล้ว ใช้กรรไกรตดัฝักทีเ่หลอืออก รวมท้ังดอก
บานจากต้นที่คัดเลือกออกให้หมด ในต้น       
จะเหลอืดอกทีต่มูยงัไม่บาน น�ำถงุผ้ามุ้งขนาดเลก็
มาคลุมต้นที่คัดเลือกป้องกันแมลงน�ำเกสร
ตัวผู้จากต้นอื่นไปผสม 

	
	 3) คัดเลือกฝักที่แก่จัด น�ำมาแกะเมล็ด
และผึ่งในที่ร่ม ตรวจสอบความแห้ง และน�ำ
ใส่ถงุซิป เขยีนชือ่และวนัเดือนปีทีเ่กบ็ แล้วน�ำ
เก็บไว้ในตูเ้ยน็เพ่ือรกัษาอตัราการงอกและลด
การหายใจของเมล็ดพันธุ์ให้น้อยที่สุด วิธีน้ี
สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ได้ถึง 2 ปี
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3.3 มะเขือเปราะ	
	 มะเขือเปราะ เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน
ปนทราย สภาพความเป็นกรด-ด่าง (pH)          
ของดนิอยูร่ะหว่าง 5.6-6.8 อายเุกบ็เกีย่ว 65-70 วนั 
หลังปลูก (สามารถเก็บผลผลิตได้นาน 1 ปี) 
ผลผลิตเฉลี่ย 8,000-12,000 กิโลกรัม/ไร ่         
เมื่อดูแลรักษาดีสามารถปลูกไว้ได้นานเกิน 1 ปี 
(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2558)

การเตรียมดิน
	 การเตรียมแปลงโดยการไถลึกประมาณ 
30 เซนติเมตร และตากดินทิ้งไว้ 7 วัน ย่อยดิน
ให ้ละเอียด หว ่านด้วยปูนขาว 100-200 
กิโลกรัม/ไร่ ผสมคลุกเคล้าด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ย
คอก อัตรา 2 ตัน/ไร่ และปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 
อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ ขุดยกร่องแปลงสูง
ประมาณ 30 เซนติเมตร กว้าง 120 เซนติมเตร 

การปลูก
	 ก่อนเพาะกล้าควรแช่เมล็ดทิ้งไว้ 1 คืน      
จากนั้นเอามาบ่มผ้าไว้จนรากงอก น�ำเมล็ด       
ลงหว่านในแปลงหรือเพาะกล้าในกระบะเพาะ 
เมื่อต้นกล้าอายุ 30 วัน ย้ายต้นกล้าลงปลูก     
ระยะห่างระหว่างต้นxแถว เท่ากับ 50X50 
เซนติเมตร 
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การดูแลรักษา
	 1) การให้น�ำ้ ควรให้น�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอ ให้พอเหมาะ
กับพืชไม่ควรให้แห้งหรือแฉะมากเกินไป 
	 2) การใส่ปุ๋ย หลังย้ายต้นกล้าลงปลูก 
7-10 วัน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ 
เพ่ือเร่งการเจริญเติบโต และใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 
หรือ 6-24-24 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่ ทุก 20 วัน ในช่วง
ออกดอก 
	 3) การป้องกันก�ำจัดโรคและแมลง เม่ือส�ำรวจ      
พบหนอนเจาะผล แก้ปัญหาโดยการฉดีพ่นน�ำ้ส้มควันไม้ 
หรือน�้ำหมักพืชสมุนไพร และควรเก็บท�ำลายผลที่ถูก
หนอนเจาะ

การเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อท�ำพันธุ์
	 1) คัดเลือกต้นที่สมบูรณ์ ไม่มีการเข้าท�ำลายของ
โรคและแมลง ผลไม่ผิดรูป เลือกเก็บผลแก่ (ผลสีเหลือง)
	 2) น�ำผลมาทิ้งไว้ในร่มประมาณ 2-3 วัน แล้วนวด
ผลเพือ่ให้เมลด็หลดุออกจากเน้ือผลแล้วผ่าเอาเมลด็ออก
	 3) ล้างท�ำความสะอาดเมล็ด เมล็ดที่จมจะเป็น
เมล็ดท่ีดี ส่วนเมล็ดที่ลอยเป็นเมล็ดที่ไม่ดีให้เทท้ิงไปใช้
ตะแกรงล้างน�้ำผ่านอีกครั้ง
	 4) ทิ้งไว้ให้หมาดก่อนแล้ว น�ำมาผึ่งในที่ร่ม ไม่ควร
ตากแดดจัด เพราะจะท�ำให้เมล็ดพันธุ์มีอัตราการงอก     
ที่ลดลง
	 5) ตรวจสอบความแห้งของเมล็ดและน�ำใส่ถุงซิป 
เขียนชื่อและวันเดือนปี แล้วน�ำเก็บไว้ในตู้เย็นเพื่อรักษา
อัตราการงอกและลดการหายใจของเมล็ดพันธุ์ให้น้อย
ที่สุด วิธีนี้สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ได้นานถึง 2 ปี
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3.4 ถั่วพู
	 ถั่วพู เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทราย 
สภาพความเป ็นกรด-ด ่าง (pH) ของดิน                 
อยูร่ะหว่าง 5.5-7 ฤดูกาลทีเ่หมาะสมในการปลกู 
คือ หน้าฝน ชอบแดด เป็นพืชท่ีมีหัวใต้ดิน 
สามารถเก็บเกี่ยวจากต้นเดิมได้นานเกิน 2 ปี     
ขึ้นไป โดยไม่ต้องรื้อต้นเดิมออก อายุเก็บเกี่ยว 
90-120 วันหลังปลูก ( เก็บเกี่ยวได ้นาน              
8-12 เดือน) ผลผลิตเฉลี่ย 1,913 กิโลกรัม/ไร่ 
(นิตยา, ม.ป.ป.)

การเตรียมดิน
	 โดยการไถลกึประมาณ 30 เซนติเมตร และ
ตากดนิทิง้ไว้ 7 วนั ย่อยดินให้ละเอยีด หว่านด้วย
ปูนขาว 100-200 กิโลกรัม/ไร่ 

การปลูก
	 เตรียมหลุมปลูก โดยผสมปุ๋ยคอกหรือ      
ปุ๋ยหมัก อัตราส่วน 1 ช้อนปลูก ผสมให้เข้ากัน 
หยอดเมล็ดตามหลุมที่ เตรียมไว ้  หลุมละ            
2-3 เมล็ดแล้วเมื่อต้นกล้าอายุ 25-30 วัน           
ให้ท�ำการถอนแยกให้เหลือหลุมละ 1-2 ต้น       
ต่อหลุมระยะห่างระหว่างต้นxแถว เท่ากับ 
60X60 เซนตเิมตร ควรท�ำค้างเพือ่ให้เถาเลือ้ยขึน้
และสะดวกต่อการเก็บผลผลิต
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การดูแลและบ�ำรุงรักษา
	 1) การให้น�ำ้ ควรให้น�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอ 
ให้พอเหมาะกบัพชืไม่ควรแห้งหรอืแฉะมาก
เกินไป
	 2) หลังจากย้ายต้นกล้า ควรใส่ปุ๋ย
หมักประมาณ 100 กรัม/ต้น ทุกๆ 15 วัน 
และหลังจากปลูกได้ 30 วัน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 
15-15-15 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่
	

การเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อท�ำพันธุ์
	 1) ถั่วพูอายุ 170 วัน สีของฝักจะเปลี่ยนเป็นสีน�้ำตาล ฝักแห้งก็สามารถเก็บ
มาตากแดด 2 แดด เพือ่ให้เปลอืกแห้งสนทิ ให้น�ำเอาเมลด็ออกจากฝักและท�ำความ
สะอาดแล้วน�ำไปผึ่งในที่ร่ม 
	 2) ตรวจสอบความแห้งของเมล็ด และน�ำใส่ถุงซิป เขียนชื่อและวันเดือนปีที่
เก็บน�ำเก็บไว้ในตู้เย็นเพื่อรักษาอัตราการงอกและลดการหายใจของเมล็ดพันธุ์ให้
น้อยที่สุด วิธีนี้สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ได้นานถึง 2 ปี
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3.5 ถั่วฝักยาว 
	 ถั่วฝ ักยาว เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน         
ปนทราย มีการระบายน�้ำดี สภาพความเป็น   
กรด-ด่าง (pH) ของดินอยู่ระหว่าง 5.5-6.0 และ
เป็นพืชทีต้่องการแสงแดดตลอดวนั อายเุกบ็เกีย่ว 
50-60 วันหลังปลูก (เก็บได้นาน 1-2 เดือน) 
ผลผลิตเฉลี่ย 4,525 กิโลกรัม/ไร่ (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2548)

การเตรียมดิน
	 เตรียมแปลงโดยการไถพรวนดินลึก 15-20 
เซนตเิมตร ตากดนิทิง้ไว้ 5-7 วนั แล้วไถคราดและ
ใส่ปุ ๋ยคอกหรือปุ ๋ยหมักเพื่อปรับโครงสร้างดิน      
ยกร่องกว้าง 1-1.2 เมตร โดยให้ความยาวเหมาะ
สมกับสภาพแปลง 

การปลูก
	 หลุมปลูกระยะระหว่างแถวห่างกัน 80 
เซนติเมตร ระหว่างหลุม 50 เซนติเมตร ลึก 4 นิ้ว 
ใส่ปุย๋เคมสีตูร 15-15-15 อตัรา 10-15 กรมั/หลมุ 
หยอด 4 เมล็ด/หลุม ถอนแยกเมื่อมีใบจริง        
งอก 4 ใบ ให้เหลือ 2 ต้น/หลุม เมื่อต้นกล้า         
งอกแล้ว 15-20 วัน ควรจัดท�ำค้าง 

การดูแลและบ�ำรุงรักษา
	 1) การให้น�้ำ ควรให้น�้ำอย่างสม�่ำเสมอ แต่ไม่ควรแฉะเกินไป ระยะปลูก 7 วัน
แรก ควรให้น�้ำทุกวัน หลังถอนแยกแล้ว ควรให้น�้ำทุก 3-5 วัน/ครั้ง 
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	 2) การใส่ปุ ๋ย โดยใช้ปุ ๋ยเคมีสูตร 15-15-15            
ในสภาพดินเหนียว หรือสูตร 13-13-21 ในสภาพ         
ดินทราย เมื่อต้นกล้าอายุ 15 วัน ใส่ปุ๋ยห่างจากโคนต้น
ประมาณ 10 เซนติ เมตร อัตรา 25-30 กรัม                           
(1 ช้อนแกง)/หลุม และควรใส่ปุ๋ยคอกร่วมด้วย เพื่อให้
ปุ๋ยเคมีมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เมื่อเก็บผลครั้งแรก อายุ
ประมาณ 55 วัน ใส่ปุ๋ยเคมี อัตรา 50-60 กรัม/ต้น      
หลังจากนั้นใส่ปุ๋ยทุกๆ 7-10 วัน
	 3) ควรก�ำจัดวัชพืชหลังจากเมล็ดงอกแล้ว
ประมาณ 10-15 วัน หรือก่อนที่จะปักค้าง  หลังจาก
นั้นจึงคอยสังเกตจ�ำนวนวัชพืชในแปลง หากพบวัชพืช
ควรก�ำจัด

การเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อท�ำพันธุ์
	 4) เริ่มเก็บเมล็ดพันธุ์เมื่อต้นพืชมีอายุ 60-65 วัน  
สังเกตสีของฝักจะเป็นสีน�้ำตาลไม่ถึงกับแห้งสนิท         
ไม่ควรทิง้ให้แห้งคาต้นเพราะเปลอืกถัว่จะดูดกนิอาหาร
จากเมล็ดท�ำให้เมล็ดไม่สมบูรณ์ 
	 5) น�ำมาตากแดด 1-2 แดด แล้วน�ำมาทุบเบาๆ 
ในกระสอบหรอืใช้มือขยีเ้พือ่เอาเปลือกออก แล้วฝัดให้
สะอาดเลือกเอาเมล็ดที่สมบูรณ์ไป น�ำไปผึ่งในที่ร่ม 
ประมาณ 1 วัน 
	 6) เช็คความแห้งของเมล็ดก่อนใส่ถุงซิป เขียนชื่อ
และวันเดือนปีที่เก็บแล้วน�ำเก็บไว้ในตู้เย็นเพ่ือรักษา
อัตราการงอกและลดการหายใจของเมล็ดพันธุ์ให้น้อย
ที่สุด วิธีนี้เมล็ดพันธุ์สามารถเก็บได้นานถึง 2 ปี
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3.6 ฟักแฟงหรือฟักเขียว
	 ฟักแฟง เจริญเติบโตได้ดีในดินทุกชนิด 
ปลูกได้ดีในดินร่วนปนดินทราย สภาพความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ของดินอยูร่ะหว่าง 5.5-7.5 
เป็นพืชที่ชอบแดดจัด อายุเก็บเกี่ยว 60-70 
วันหลังหยอดเมล็ด ผลผลิตเฉลี่ย 3,152 
กิโลกรัม/ไร่ (พวงทิพย์, 2560)	

การเตรียมดิน
	 เตรียมแปลงโดยการไถพรวนดินลึก      
25-30 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ 7-10 วัน      
แล้วย่อยดินให้ละเอียด หว่านด้วยปูนขาว 
อัตรา 100-300 กิโลกรัม/ไร่ ใส่ปุ๋ยคอกหรือ
ปุ๋ยหมัก อัตรา 2-2.5 ตัน/ไร่ ควบคู่กับปุ๋ยเคมี
สูตร 15-15-15 อัตรา 30-50 กิโลกรัม/ไร่ 

การปลูก
	 หยอดเมล็ด 3 เมล็ด/หลุม ขนาดหลุม
ลึก 3-5 เซนติเมตร กลบดินและคลุมด้วย           
ฟางข้าว เมื่อต้นกล้ามีอายุ 10-14 วัน (ใบจริง
งอก 2-4 ใบ) ถอนให้เหลือ 2 ต้น/หลุม และ
จัดท�ำค้างเมื่อต้นกล้าอายุ 15-20 วัน 
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การดูแลและบ�ำรุงรักษา
	 1) การให้น�้ำ ควรมีการรดน�้ำอย่างสม�่ำเสมอเช้า-เย็น 
	 2) การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยครั้งแรกเมื่อต้นกล้าอายุได้ 7-10 วัน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-
0 อัตรา 30-50 กิโลกรัม/ไร่ ครั้งที่ 2 ช่วงออกดอก ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 
30-50 กิโลกรัม/ไร่ และครั้งที่ 3 ช่วงติดผล ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 อัตรา 30-50 
กิโลกรัม/ไร่
	 3) ควรห่อผลและท�ำกับดักล่อแมลงวันทอง ในช่วงที่ติดผล เพื่อป้องกันการ
เข้าเจาะท�ำลายผล และฉีดพ่นน�้ำหมักหรือสารสมุนไพรป้องกันแมลง

 การเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อท�ำพันธุ์
	 1) น�ำเมล็ดใส่ถุงพลาสติกเจาะรู       
แช่น�้ำอุ่น 40-50 องศาเซลเซียส ประมาณ 
6- 12 ชั่วโมง จากนั้นน�ำเมล็ดมาห่อด้วย
ผ้าขนหนูชุบน�้ำบิดให้หมาด น�ำไปผึ่ง           
ในที่ร่ม
	 2) ตรวจสอบความแห้งของเมล็ด
ก่อนเก็บใส่ถุงซิป เขียนช่ือและวันเดือนปี    
ท่ีเก็บแล้วเก็บไว้ในตู้เย็นเพ่ือรักษาอัตรา
การงอกและลดการหายใจของเมล็ดพันธุ์
ให้น้อยที่สุด วิธีนี้สามารถเก็บได้ถึง 2 ปี
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3.7 มันขี้หนู 
	 มันขี้หนู เจริญเติบโตได้ดีในสภาพดิน
ร่วน ควรปลกูในพืน้ทีด่อนไม่มนี�ำ้ท่วมขงั ฤดู
ท่ีเหมาะสมในการปลูกคือ ฤดูแล้ง สภาพ
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของดนิอยูร่ะหว่าง 
4.5-5.5 อายุเก็บเก่ียว 7-8 เดือน หรอืสงัเกต
จากอาการทางใบ โดยใบจะเริม่เหลอืง แสดง
ให้รูว่้าหวัเร่ิมแก่จดั สามารถท�ำการเกบ็เกีย่ว
ผลผลติได้แล้ว ผลผลติเฉลีย่ 1,300-1,5000 
กโิลกรัม/ไร่ (กรมส่งเสรมิการเกษตร, 2558)

การเตรียมดิน
	 การ เตรี ยมแปลงโดยการไถลึ ก
ประมาณ 30 เซนติเมตร และตากดินทิ้งไว้ 
7 วัน ย่อยดินให้ละเอียด หว่านด้วยปูนขาว 
100-200 กิโลกรัม/ไร่ ผสมคลกุเคล้าด้วยปุย๋
หมักหรือปุ๋ยคอก อัตรา 2 ตัน/ไร่ 

การปลูก
	 ระยะระหว่างหลุม 60 เซนติเมตร     
ปลูก 3-4 หัว/หลุม (หัวเล็กใช้ 2-4 หัว และ
หัวใหญ่ 1-2 หัว) กลบดินให้แน่น หลังจาก
ปลูกไปได้ประมาณ 7 วัน ต้นอ่อนก็จะเริ่ม
งอกออกมา ส่วนหลุมที่ไม่งอกก็ให้ปลูก
ซ่อมแซมได้ 
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การดูแลและบ�ำรุงรักษา
	 1) การให้น�้ำ  ควรมีการรดน�้ำอย่าง
สม�่ำเสมอเช้า-เย็น 
	 2) การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยคอกหลังจากที่ปลูก 
ประมาณ 1 เดอืน ก�ำจัดวชัพชืร่วมกบัใส่ปุ๋ยเคมี
สูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 อัตรา 20-30 
กิโลกรัม/ไร่ ร่วมกับหว่านปุ๋ยคอกเพื่อบ�ำรุงต้น 
อตัรา 1-2 ตนั/ไร่ และครัง้ที ่2 หลงัปลกู 4 เดือน 
และเมื่อปลูกไปได้ประมาณ 6 เดือน มันขี้หนู
จะมีการขยายไปอย่างเต็มที่

การเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อท�ำพันธุ์
	 คัดเลือกหัวมันขี้หนูหัวที่สมบูรณ์ ร่อนดินออก และน�ำมาเก็บไว้ในที่ร่ม             
ในอณุหภมูปิกต ิควรพกัทิง้ไว้ประมาณ 3 เดือน เพราะเป็นช่วงระยะพกัตวัของหวัมนั
ขี้หนู หลังจากนั้นสามารถน�ำไปปลูกได้
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3.8 ถั่วหรั่ง
	 ถัว่หรัง่ เจรญิเติบโตได้ดีในดินร่วนและดิน
ร่วนปนทราย เป็นพืชที่ทนดินกรด ไม่ทน        
ดินด่างและดินเค็ม สภาพความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) ของดนิอยูร่ะหว่าง 5.0-6.5 อายเุกบ็เก่ียว
พันธุส์งขลา 1 อาย ุ110-120 วนั หลงัปลกู พนัธุ์
พื้นเมือง อายุ 140-180 วัน หลังปลูก ผลผลิต
ฝักสดเฉลีย่ 400-600 กโิลกรมั/ไร่ ผลผลติฝักแห้ง
เฉลี่ย 160-200 กิโลกรัม/ไร่  (จิระ, 2548) 

การเตรียมดิน 
	 การเตรียมแปลงโดยการไถลึกประมาณ 
30 เซนติเมตร และตากดินทิ้งไว้ 7 วัน ย่อยดิน
ให้ละเอียด หว่านด้วยปูนขาว 100-200 
กโิลกรมั/ไร่ ผสมคลกุเคล้าด้วยปุย๋หมกัหรอืปุย๋
คอก อัตรา 2 ตัน/ไร่ 

การปลูก
	 พันธุ์ถั่วหรั่งที่นิยมปลูก คือ พันธุ์สงขลา 
1 มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดง การปลูกใช้อัตราเมล็ด
พันธุ์แห้งทั้งเปลือกประมาณ 7 กิโลกรัม/ไร่ 
ปลูกช่วงต้นฤดูฝน ระยะปลูกระหว่างหลุม 60 
เซนติเมตร จ�ำนวน 2 เมล็ด/หลุม   

การดูแลและบ�ำรุงรักษา
	 การใส่ปุย๋ หลงัจากงอก 21 วนั ใส่ปุย๋เคมี
สูตร 12-24-12 หรือ 15-15-15 อัตรา 30-50 
กิโลกรัม/ไร่ 
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การเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อท�ำพันธุ์
	 1) ควรปล่อยให้เมล็ดพันธุ์แก่จัดโดย
นับต่อจากอายุเก็บเกี่ยว 10-15 วัน
	 2) เมล็ดถ่ัวหร่ัง ควรมีความชื้น
ประมาณ 10-11% สามารถเก็บในภาชนะ
บรรจุถ่ายเทอากาศได้ในสภาพห้องปกติ     
เก็บได้นาน 1 ปี โดยความงอกไม่ลดลง 
	 3) กรณีเก็บไว้ในห้องปรับอากาศ
อุณหภูมิประมาณ 22

o
C ความชื้นสัมพัทธ ์

65% สามารถเก็บได้นาน 6 ปี เมื่อน�ำมา
ตรวจสอบความงอกพบว่าเกินกว่า 90%
	 4) เมล็ดถั่วหรั่งสด 100 กิโลกรัม       
เมื่อแห้งดีจะเหลือน�้ำหนัก ประมาณ 30 
กิโลกรัม และเมื่อกะเทาะเปลือกออก          
จะเหลือน�้ำหนักประมาณ 20-21 กิโลกรัม
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4. การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์

	 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ เป็นการด�ำรงไว้ซึ่งความมีชีวิตอยู่ของเมล็ดพันธุ์ให้
ยาวนานออกไป ฉะนั้นเพื่อให้เมล็ดสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพดี มีเทคนิคและวิธี
การในการดูแลรักษา ดังนี้ 

4.1 การป้องกันแมลงท�ำลายเมล็ดพันธุ์ (ต่อเมล็ดพันธุ์ 1 กิโลกรัม)
	 1) เมลด็ถัว่พนัธุต่์างๆ ใช้เมลด็ละหุง่บด จ�ำนวน 40 กรมั และน�ำ้มนัพชื 2 ช้อนชา 
น�ำส่วนผสมทั้งหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
	 2) เมล็ดพืชทั่วไป สามารถเลือกใช้ส่วนผสมแต่ละสูตรคุลกเคล้ากับเมล็ดพันธุ์ 
เพื่อป้องกันการเข้าท�ำลายของแมลง ดังนี้
	 	 สูตรที่ 1 ใบยี่โถหั่นฝอยแห้ง 40 กิโลกรัม 
	 	 สูตรที่ 2 ขมิ้นชันป่นแห้ง 50 กรัม
	 	 สูตรที่ 3 ปูนขาว 50 กรัม
	  
4.2 การป้องกันความชื้นเมื่อเก็บเมล็ดพันธุ์ มี 3 วิธีการ ดังนี้	
	 1) การใช้ข้าวค่ัวดูดความช้ืน โดยการค่ัวข้าวสารแห้ง ปล่อยทิ้งไว้ให้เย็น         
แล้วใส่ก้นภาชนะ ประมาณ 1 ใน 4 วางกระดาษแขง็บนข้าวคัว่ จากนัน้ใส่เมลด็พนัธุ์
บนกระดาษปิดฝาให้สนิท
	 2) การใส่เศษถ่าน โดยวางเศษถ่านรองก้นภาชนะประมาณ 1 ใน 4                 
วางกระดาษแข็งใส่เมล็ดพันธุ์ปิดฝาให้สนิท
	 3) การใช้ขี้เถ้าใหม่ โดยการน�ำขี้เถ้าออกจากเตา (ข้ีเถ้าที่เหลือจากการ             
ท�ำอาหารใหม่ๆ) น�ำไปร่อนให้เหลือขี้เถ้าสะอาด ใส่ก้นภาชนะลักษณะเดียวกัน      
กับเศษถ่าน ใส่เมล็ดและปิดฝาให้สนิท
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