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ห�้าแฝก

� � � � �สภ�พคว�ม�ส��อม�ทรมของทรัพย�กรท��ด�นส่วน�หญ่���ก�ดจ�ก
ก�รท��ผ�วหน้�ด�นถ�กกัด�ซ�ะจ�กฝนตกลงม��ละน� ��ท���หลบ่�หน้�ด�น�ป� น
จ��นวนม�ก�ท���ห้ส�ญ�ส�ยด�นท��อ�ดมสมบ�รณ์�ปบ�งครั �งยัง�ก�ดปัญห�ด�นพงั
ทล�ย� ก่อ�ห้�ก�ดผล�ส�ยห�ยต่อพ� �นท��ท��ก�ร�กษตร�ส่งผล�ห้พ� �นท��ซ��ง�ด�ม�คย
�ห้ผลผล�ตท�ง�กษตรกรรมส�งกลบั�ห้ผลผล�ตลดลง��ม้ว่�จะ�ป� นพ� �นท��ท���ด้รับ
ปร�ม�ณน� ��ฝนม�ก�พ�ยงพอ��ต่�น��องจ�กก�ร�หลบ่�ของน� ��ฝนจ��นวนม�ก��
ท���ห้พ� �นท��ด�น�ม่ส�ม�รถ�ก�บกักน� ��ฝน�ด้อย่�ง�ต�มท��
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� ���พระบ�ทสม�ด�จพระ�จ้�อย�่หวั��ด้ทรงตระหนกัถ�งสภ�พปัญห�
�ละส��หต�ท���ก�ดข� �น�ทรงตระหนกัถ�งศกัยภ�พของหญ้��ฝกซ��ง�ป� นพ�ชท��จะ
ช่วยป้องกนัก�รชะล้�งพงัทล�ยของด�นช่วยอน�รักษ์คว�มช�่มช� �น�ว้�นด�น�ด้
จ�งพระร�ชท�นพระร�ชด��ร���ห้ด���น�นก�รศ�กษ�ทดลอง�ก��ยวกบัหญ้��ฝก�
ซ��ง�ป� นว�ธ�ก�รท���ช้�ทค�น�ลย��บบง่�ย���กษตรกรส�ม�รถด���น�นก�ร�ด้�อง
ทั �งยัง�ม่ต้องด��ลรักษ�ม�กนัก� �ละประหยัดค่��ช้จ่�ยม�กกว่�ว�ธ�อ��น��
ด้วย

� จ�กพระปร�ช�ส�ม�รถท���ด้พระร�ชท�นพระร�ชด��ร��นก�รน��หญ้��ฝกม�
�ช้�นก�รอน�รักษ์ด�น�ละน� ��� จ�ง�ป� นท��ม�ของก�รท�ล�กล้�ฯ�ถว�ยร�งวัล� Internation�
Merit�Awards�จ�กสม�คมอน�รักษ์ด�นน�น�ช�ต���(IECA)��นฐ�นะท��ทรง�ป� นผ�้น�� 
�นก�ร�ช้หญ้��ฝกอน�รักษ์อน�รักษ์ด�น�ละน� ��จนประสบคว�มส���ร�จ��ละ�พร่หล�ย�ป
ยงัน�น�ช�ต�
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� �ม��อวนัท������ม�ถ�น�ยน������พระบ�ท
สม�ด�จพระ�จ้�อย�่หัว�พระร�ชท�นพระร�ชด��ร�
กับน�ยส��มธ�ตันต��วชก�ล� �ลข�ธ�ก�ร�กปร.� �น
ขณะนั �น�ณ�วัง�กลกังวล� อ���ภอหัวห�นจังหวัด
ประจวบค�ร�ขันธ์� นับ�ป� นก�รพระร�ชท�นพระ
ร�ชด��ร���ก��ยวกับหญ้��ฝกครั �ง�รก�สร�ป�ด้ดงัน� �
� �.� �ห้ศ�กษ�ทดลองก�รปล�กหญ้�
�ฝก�พ��อป้องกันก�รพงัทล�ยของด�น�นพ� �นท��ของ
ศ�นย์ศ�กษ�ก�รพัฒน��ละพ� �นท��อ��น�ท���หม�ะสม�
อย่�งกว้�งขว�ง� �ดย�ฉพ�ะศ�นย์ศ�กษ�ก�ร
พัฒน�ห้วยทร�ย� อัน�น��องม�จ�กพระร�ชด��ร��
�ละศ�นย์ก�รศ�กษ�ก�รพัฒน��ข�ห�นซ้อนอัน
�น��องม�จ�กพระร�ชด��ร�
� �.�ก�รด���น�นก�รศ�กษ�ทดลองก�ร
ปล�กหญ้��ฝก�ห้พ�จ�รณ�ลักษณะของภ�ม�
ประ�ทศ�ซ��ง�บ่ง�ด้���ลกัษณะ�ของพ� �นท���ดงัน� �
 

� �.�� ก�รปล�กหญ้��ฝกบนพ� �นท��
ภ��ข��ห้ปล�ก�ฝกต�ม�นวขว�งของคว�มล�ด
ชัน�ละ�นร่องน� ��ของภ��ข�� �พ��อป้องกันก�รพัง
ทล�ยของหน้�ด�น��ละช่วย�ก�บคว�มช� �น�นด�น
�ว้ด้วย
� �.��ก�รปล�กหญ้��ฝกบนพ� �นท��ร�บ
�ห้ด���น�นก�ร�นลกัษณะ�ดงัน� �
����� �)�ปล�ก�นรอบ�ปลง
������ �)�ปล�ก�น�ปลง��ละ���หร�อ����ถว
������ �)�ส��หรับ�ปลงพ�ช�ร่�ห้ปล�กต�มร่อง��
������������������สลบักับพ�ช�ร่

 
�.�ผลก�รศ�กษ�ทดลองควร�ก�บ

ข้อม�ลทั �งท�งด้�นก�ร�จร�ญ�ต�บ�ตของล��ต้น�
�ละร�ก�คว�มส�ม�รถ�นก�รอน�รักษ์คว�ม
สมบ�รณ์ของด�น� �ละก�ร�ก�บคว�มช� �น�นด�น�
�ละ�ร��องพนัธ�์หญ้�ต่�ง��ด้วย
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 �ม��อวันท�����กรกฎ�คม�������ด้พระร�ชท�น
พระร�ชด��ร� � ณ� วัง�กลกังวล� อ���ภอหัวห�น� จังหวัด
ประจวบค�ร�ขนัธ์สร�ป�ด้ดงัน� �
 
� �.��ด้ทรงศ�กษ�ว�ธ�ก�รอน�รักษ์หน้�ด�น�ดยว�ธ�
ธรรมช�ต�ม�น�น�ล้ว�ซ��ง�น�ต่ละพ� �นท��มกัจะ�ป� ดหน้�ด�น
(ปอก�ปล�อก)� �ปล�อยด�น�ล้วท��ก�ร�กษตร� �ช่น� ก�รยก
ร่องพรวนด�น�ซ��งยงัถ�อว่��ป� นว�ธ�ก�รผ�ดธรรมช�ต��ซ��งจะ�ก�ด
ปัญห��นอน�คต�จ�งทรง�นะน���ห้ศ�นย์ศ�กษ�ก�รพฒัน�
ห้วยทร�ยฯ�ท��ก�ร�กษตรอย่�ง�ม่ท��ล�ยธรรมช�ต�� �ช่น�
ก�ร�ม่�ถพรวน�ป� ดหน้�ด�น� (ปอก�ปล�อก)� �ปล�อยด�น
�ป� นต้น� �ดย�ห้ท�ก�ครงก�ร�นศ�นย์ศ�กษ�ก�รพฒัน�ห้วย
ทร�ยฯ� ท���ป� นตัวอย่�ง�ล้วห�ท�ง�นะน���ห้ร�ษฎรท��
ต�มต่อ�ป

� �.��ด้ทรงศ�กษ��อกส�รของธน�ค�ร�ลก�ก��ยว
กับอน�รักษ์หน้�ด�นด้วยหญ้��ฝก� จ�ง�ห้ศ�นย์ศ�กษ�ก�ร
พัฒน�ห้วยทร�ยฯ� ท��ก�รศ�กษ�ทดลองปล�กหญ้��ฝก
�พ��ออน�รักษ์หน้�ด�น�ดยปล�ก��ละขย�ยพนัธ�์หญ้��ฝก�น
พ� �นท��ร�ป�บบต่�ง�� �ช่น� ขอบร่องน� ��� �ปลงมะม่วงห�นมะ
พ�นต์บร��วณท��ล�ดชนั�หร�อต�มร่องน� ��ธรรมช�ต�น��ห�น�ป
กั �น�ป� นฝ�ย�ล�ก���ล้วปล�กหญ้��ฝกด้�นหน้�หร�อ�นพ� �นท��
ท��ก�ร�กษตร� �ช่น� �ปลงปล�กข้�ว�พด� �ป� นต้น� ทั �งน� ��ห้
บนัท�กภ�พก่อนด���น�นก�ร�ละหลงัด���น�นก�ร�ว้�ป� นหลกั

ท���ป� นตวัอย่�ง
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 �ม��อวันท�� � ��� ก�มภ�พันธ์� �����ณ�
�ครงก�รหลวง�ต��บลห้วย�ก้ว�อ���ภอ�ม�อง�จังหวดั
�ช�ยง�หม่��ด้พระร�ชท�นพระร�ชด��ร� �สร�ปดงัน� �
� �.�หญ้��ฝก�ป� นพ�ชท��ม�ระบบร�กล�ก��ผ่
กระจ�ยลง�ป�นด�นตรง�� �ป� น�ผง�หม�อนก���พง�
ช่วยกรองตะกอนด�น��ละรักษ�หน้�ด�น�ด้ด��จ�งควร
น��ม�ศ�กษ��ละทดลองปล�ก
� �.�ก�รปล�กหญ้��ฝก�ควรปล�ก�ป� น�ถว
�ด��ยวระยะ�ระหว่�งต้นห่�ง����–����ซม.�ท���ห้�ม่
�ปล�องพ� �นท��ก�รด��ลรักษ�ง่�ย�ควรท��ก�รทดลอง
ปล�ก�นร่องน� ����ละบนพ� �นท��ล�ดชนั�ห้ม�ก��พ��อช่วย
ป้องกันก�รชะล้�งพงัทล�ยของด�น
� �.�ก�รปล�กหญ้��ฝก�ป� น�นวคว�มค�ด
�หม่ควรปล�ก�ดย�ม่ต้องหวงัผลอะ�รม�กนกั��ต่ผล
ท���ด้จะด�ม�ก��ละก�รปล�ก�ม่จ���ป� นต้อง�ปปล�ก�น
ท��ของ�กษตรกรขอ�ห้ปล�กกัน�นสถ�น�พฒัน�ท��ด�น
�พ��อ�ป� น�บบอย่�ง� �พ��อคัดพันธ�์ � ห�พันธ�์ท��ด�ท���ม่
ขย�ยพนัธ�์�ดย�ช้ดอก�ต้องด�ว่�ปล�ก�ล้ว�ม�พนัธ�์�หน
ท��ทน�ล้ง�นหน้��ล้งยัง�ข�ยวอย�่ก��ช้�ด้� �ดยขอ�ห้
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  �ม��อวันท�����กรกฎ�คม������ณ��ครงก�รพระร�ชด��ร��สวนห�ดทร�ย
�หญ่�อ���ภอปร�ณบ�ร�จังหวดัประจวบค�ร�ขนัธ์��ด้พระร�ชท�นพระร�ชด��ร��คว�มว่�
         "ขอ�ห้ปล�กหญ้��ฝก�ว้ด้วย��พร�ะหญ้��ฝกม�ประ�ยชน์ม�ก�นก�รช่วยย�ดด�น
�ม่�ห้พังทล�ย� ช่วยรักษ�หน้�ด�น� �ดย�ฉพ�ะ�ครงก�รน� �ม�ท��ล�ดชันหล�ย�ห่ง
นอกจ�กน� �หญ้��ฝกยังช่วยกัก�ก�บอ�นทร�ยวัตถ��ว้�นด�น�บอ่อนของหญ้��ฝกยัง�ป� น
อ�ห�รสัตว์�ด้อ�กด้วย"
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 � �ม��อวันท������ก�มภ�พันธ์�������ด้พระร�ชท�นพระร�ช
ด��รัส�ณ��ต๊ะ�สวยท�����ภ�ย�นพระต��หนกัภ�พ�งค์ร�ชน��วศน์�อ���ภอ�ม�อง�จงัหวดั
�ช�ยง�หม่�คว�มตอนหน��งว่��

� �������������������������������������� �����������
��� � ����� � �� ���� ����������� �� ��������� ������� � ������
������������ ��������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
������������������������������ ������������������������
�������������������������������������� ���������������������
������������������������������������

"
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� �ม��อวันท�� ����ก�มภ�พันธ์�������ด้
พระร�ชท�นพระร�ชด��ร� � ณ� ศ�นย์ศ�กษ�ก�ร
พัฒน�ห้วยฮ่อง�คร้� อัน�น��องม�จ�กพระร�ชด��ร��
อ���ภอดอยสะ�ก�ด�จังหวดั�ช�ยง�หม่�สร�ป�ด้ดงัน� �

� �.��ห้ด���น�นก�รปล�กหญ้��ฝก�ซ��งจะ
ช่วยทั �งก�รอน�รักษ์ด�น�ละน� ��� �ดยร�กของหญ้�
�ฝกจะอ�้มน� ���ว้ซ��งจะช่วย�ห้�ก�ดคว�มช�่มช� �น�น
ด�น�อนัส�ม�รถปล�กพ�ชอ��น�ช่น�ข้�ว�พด�หร�อต้น�ม้
ย�นต้นอ��น�� �นบร��วณท��ปล�กหญ้��ฝก�ด้� �ละ
ค�ณสมบัต�อ�กอย่�งหน��งของหญ้��ฝกก�ค�อ�ฝก
จะ�ป� นตวักัก�ก�บ�น�ตร�จน��ละก��จัดส��ง�ป� นพ�ษ�
หร�อส�ร�คม�อ��น���ม่�ห้�หลลง�ปยงั�ม่น� ��ล��คลอง�
�ดยกัก�ห้�หลลง�ป�ต้ด�น�ทน

� �.� �ห้ด���น�นก�รศ�กษ��ละคัด�ล�อก
พนัธ�์ท���หม�ะสมกบัสภ�พพ� �นท���ปพร้อม��กนั��พ��อ
ท��จะ�ด้น���ปส่ง�สร�ม�ละขย�ยพนัธ�์�นพ� �นท��อ��น��
ต่อ�ป��ดย�ฉพ�ะต�ม�หล�ข�ท��จะม�ก�รพงัทล�ย
ของด�นม�ก� �ช่น�ท���ครงก�ร�ข�ชะง�้ม�ละท��วัด
ญ�ณสังวร�ร�ม�ก�ควรจะปล�ก�ช่นกัน� �ละทรง
�นะน��ว�ธ�ก�รปล�กว่��สมควรปล�กหญ้��ฝกก่อน
หน้�ฝนประม�ณ��� �ด�อน� �พ��อท��จะ�ห้ต้นหญ้�
�ฝก�ข�ง�รงพอท��จะทนต่อ�รงของน� ���นหน้�ฝน
�ด้��ละยงัทรง�ห้ศ�กษ�ทดลองก�รปล�กหญ้��ฝก
�นร่องน� ���นลักษณะท���ป� น� check� dam� ด้วย�
ตลอดจนท��ส�งชันต�มร�มถนนท��ด�น�ปล�อยอย��่ �ห้
น��หญ้��ฝก�ปปล�ก�พ��อป้องกันด�นพงัทล�ยด้วย
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 �ม��อวันท�����ม�ถ�น�ยน������พระร�ชท�น
พระร�ชด��ร� � �ครงก�รศ�นย์ศ�กษ�ว�ธ�ก�รฟ� �นฟ�ท��ด�น
�ส��อม�ทรม�ข�ชะง�้มอนั�น��องม�จ�กพระร�ชด��ร��
อ���ภอ�พธ�ร�ม�จังหวดัร�ชบ�ร��สร�ป�ด้ดงัน� �
� �.� ก�รคัด�ล�อกส�ยพันธ�์หญ้��ฝกนั �น�
�ป� นส��งส��คัญท��ควรระมัดระวังอย่�งม�ก�ควร�ล�อก
ส�ยพันธ�์ท���ม่ส�ม�รถกระจ�ยพันธ�์ �ด้�ดย�มล�ด�
�พร�ะถ้��ป� นส�ยพันธ�์ท���พร่กระจ�ย�ดยท�ง�มล�ด
�ล้วจะ�ป� นอนัตร�ย
� �.�ก�รปล�กหญ้��ฝก�นพ� �นท���ก�บกักน� ��
ของอ่�ง�ก�บน� ��ควรปล�กต�ม�นวระดับ��ดยรอบอ่�ง
�ก�บน� ��จ��นวน����นว�ค�อ�

 �นวท����  ปล�กต�ม�นวระดับส�ง�ท่��������������
� � �ระดับ�ก�บกักน� ��
 �นวท����  ปล�กต�ม�นวส�งกว่�ระดบั�ก�บ�
� � ��กักน� �������ซนต��มตร
 �นวท������ปล�กต�ม�นวต���กว่�ระดบั�ก�บ�
� � ��กกัน� �������ซนต��มตร�(�พร�ะน� ��
� � ��มกั�ม่ถ�งระดบักัก�ก�บ)�

� �.�� ป้องกันด�นพังทล�ยลง�ป�นอ่�ง�ก�บ
น� ��ท���ห้รักษ�หน้�ด�น�หน�ออ่�ง� ท���ห้ด�นอ�ดม
สมบ�รณ์ข� �น� อันจะ�ป� นก�รช่วย�ห้ป่��ม้�นบร� �วณ
พ� �นท��รับน� ��สมบ�รณ์ข� �นอย่�งรวด�ร�ว
� �.��ก�รปล�กหญ้��ฝกบนพ� �นท��ภ��ข�� �ห้
ปล�กต�ม�นวขว�งของคว�มล�ดชัน� �ละ�นร่องน� ��
ของภ��ข���พ��อป้องกันก�รพงัทล�ยของหน้�ด�น��ละ
ช่วย�ก�บคว�มช� �นของด�น
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 �ม��อวันท��� �� ส�งห�คม�����พระร�ชท�นพระ
ร�ชด��ร��ณ�ศ�นย์ศ�กษ�ก�รพฒัน�ห้วยทร�ยอนั�น��องม�จ�ก
พระร�ชด��ร��อ���ภอชะอ���จังหวดั�พชบ�ร��สร�ปดงัน� �
 
� หญ้��ฝกถ้�ปล�กช�ดกนัม�ก��หร�อปล�กรอบ�คน�ม้
ผล�ป�น�บบวงกลมถ้�ปล�ก�กล้ต้น�ม้ม�ก�ก�น�ปจะท���ห้
ต้น�ม้ข�ดน� ���พร�ะหญ้��ฝก�ช้น� ��ม�ก��ละน� ��จะซ�มห�ร�ก
�ม้ผลย�ก�พร�ะร�กหญ้��ฝกกั �น�ว้ท��ปล�ก�ว้�ป� นคร��งวงกลม�
�ละกอช�ดกันนั �นถ�กต้อง�ล้ว
� บร��วณพ� �นท��ปล�กป่��ช�ง�ข�ทองอย่�ท���บบ�ปล�อก
ป�๋ ยจ�ก�ข�จะลงม��ด�น�ละน� ��จ�ก�ข�จะลงม�ต่อขย�ย�นว
หญ้��ฝกออก�ปอ�ก�ควรปล�ก�ป� นร�ปตวัว�คว����ม่ช้�ก�จะ�ต�ม
ร่อง
 
� ก�รปล�ก�นร่องน� ��ล�กควรท��คันด�นหร�อคนัห�น
ขว�งน� ��ก่อน��พ��อท���ป� นท��นบ�ล�ก��(Check�Dam)�อย่�ปล�ก
ลง�ป�นร่องน� ���ดยตรง�ส่วนพ� �นท��ระหว่�ง�ถวหญ้��ฝกท���ป� น�
Contour�ด�นจะม�ค�ณภ�พด�ข� �นน่�จะ�ห้�กษตรกรปล�กพ�ชล้มล�ก��                           
         
� ว�ธ�ก�รปล�กหญ้��ฝก�ซม�นช่องว่�ง�นวรั �วหญ้�
�ฝก�นพ� �นท��ด�นด�น�ห้�ช้สว่�น�จ�ะต�ม�นวช่องว่�ง�ดย�ส่
ป�๋ ยหมกัลง�ปต�มร่อง
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 �ม��อวันท�������มษ�ยน������พระร�ชท�นพระ
ร�ชด��ร��ณ�ศ�นย์ศ�กษ�ก�รพฒัน��ข�ห�นซ้อน�อนั�น��องม�จ�ก
พระร�ชด��ร� � อ���ภอพนมส�รค�ม�จังหวัดฉะ�ช�ง�ทร��สร�ป
ดงัน� �
� �ห้ศ�กษ�ก�รปล�กหญ้��ฝก�นด�นด�นของต��บล
�ข�ห�นซ้อน�ซ��ง�ด้�คย�ห้ท���นด�นด�นท���ข�ชะง�้มฯ� �ละห้วย
ทร�ยฯ�ก�รปล�กหญ้��ฝกรอบขอบ�นวป่�� �พ��อป้องกันก�ร
ชะล้�งพงัทล�ยหน้�ด�น��ศษ�บ�ม้ท��ร่วงหล่นจะช่วยท���ห้ด�น
ม�ก�รพฒัน�ท��ด�ข� �น��ม��อ�บ�ม้ย่อยสล�ยส่วนหญ้��ฝกท��ปล�ก
�นระหว่�ง�ม้ย�นต้นจะ�ม่ต�ย� �ต่จะชะงักก�ร�ต�บ�ตระยะ
หน��ง��ม��อม�ก�รตดั�ม้ออก�ฝกก��จร�ญ�ด้อ�กครั �ง��ห้ปล�กหญ้�
�ฝก�นด�นด�น� �ดยระ�บ�ดด�นด�น�ป� นหล�ม�ล้วปล�กหญ้�
�ฝกลง�นหล�ม�พ��อดนัชั �นด�นด�น�ห้�ตกส�ม�รถดกัตะกอน�
ตลอดจน�บ�ม้ท���ห้�ก�ดด�น�หม่ข� �น

 �ม��อวันท������ม�ถ�น�ยน������พระร�ชท�นพระ
ร�ชด��ร��ณ�พระร�ชน��วศน์มฤคท�ยวนั�อ���ภอชะอ���จังหวดั
�พชรบ�ร� � �ก��ยวกับก�รด���น�นง�นของศ�นย์ศ�กษ�ก�รพัฒน�
ห้วยทร�ย�อนั�น��องม�จ�กพระร�ชด��ร��สร�ป�ด้ดงัน� �
� ปล�กหญ้��ฝก�พ��อท��จะ�ห้ด�นนั �นพฒัน�ข� �นม��ป� น
ด�นท��สมบ�รณ์� �ดยท��ปล�กหญ้��ฝก�ละท��คันกั �นน� ���ม่�ห้
ตะกอน�หล่�นั �น�หลลง�ป�นห้วย�ก�ส�ม�รถฟ� �นฟ��ด้อย่�งด�
ห�กว่��ม่ปฏ�บตั��ช่นน� �ด�นนั �นหมด�ป�ลย��หล�อ�ต่ด�นด�น�ละ
ทร�ย��ละด�นท��อ�จ�ป� นด�นสมบ�รณ์ก��หลลง�ป�นห้วยท���ห้
ห้วยต� �น�ข�น� �ม��อห้วยต� �น�ข�น�น� ��ท��ลงม�จ�กภ��ข�ก�ท่วม�น
ท��ร�บ��ละน� ��ท��ลงม�จ�ก�ข�จะลงม��ดย�ร�ว�พร�ะภ��ข�ม�
ต้น�ม้น้อย�ท���ห้น� ��ลงม�รวมอย่�งฉับพลนั�ละท่วม
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� �ม��อวันท������พฤศจ�ก�ยน������พระร�ชท�นพระร�ชด��ร��ครงก�รปล�กป่�
ถ�วร�ฉล�มพระ�ก�ยรต�ของบร�ษัท� ปตท.� จ��กัด� (มห�ชน)� อ���ภอปร�ณบ�ร� � จังหวัด
ประจวบค�ร�ขนัธ�์สร�ป�ด้ว่�
� ควรปล�กหญ้��ฝกก่อนหร�อพร้อมกับก�รปล�กป่��ดย�ฉพ�ะท��ล�ดชนั��ดยต้อง
ปล�ก�ห้ถ�กว�ธ�ค�อ�ขว�ง�นวล�ดชัน��พร�ะ�น�ผนท���ปตท.��สดงก�รปล�กป่�จะ�ป� น�นว
ลงม��หม�อนท��ช�ว��ข�ปล�กกะหล�����ดย�ห้สงั�กตท��ล��ห้วยด้�นล่�งภ��ข�จะ�ห�นด�นลง�ป
กองอย�่�ต�ม
� ควรปล�กหญ้��ฝก�ป� น�นวกัน�ฟป่�ของ�ปลงปล�กป่��พร�ะก�รปล�กป่�ของ
หน่วยง�น� ต้องม��จ้�หน้�ท��หน่วยดบั�ฟต้อง�ช้รถจักรย�นยนต์�พ��อตรวจป่�� ขอ�ห้�ช้ว�ธ�
ปล�กหญ้��ฝก�ป� น�นว�พร�ะหญ้��ฝกนั �นต่�งกับหญ้�ค�ซ��งหน้��ล้งจะ�ห้งต�ด�ฟง่�ย�
�ต่หญ้��ฝกหน้��ล้งจะ�ข�ยว�พร�ะร�กด�ดคว�มช� �นตลอด�วล�จะ�ป� น�นวกัน�ฟ�ดย
ธรรมช�ต�
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การใช้ประโยชน์ของ
ต้นห�้าแฝก

� ต้นหญ้��ฝกท��ยงัม�ช�ว�ตอย�่�ส�ม�รถน���ป�ช้
ประ�ยชน์�ด้�ดงัต่อ�ปน� �
 ก�ร�ช้ประ�ยชน์�บบฉบับ�(Conventional�
Uses)�ด้�ก่�ก�ร�ช้ประ�ยชน์�นด้�นก�รอน�รักษ์ด�น�ละ
น� ���ตลอดจนก�รป้องกันส��ง�วดล้อม�ก�รบ��บดัน� ���ส�ย�
�ป� นต้น
 ก�ร�ช้ประ�ยชน์อ��น��(Other�Uses)��ด้�ก่�
ก�รน��หญ้��ฝกท��ยังม�ช�ว�ต� (นั�นค�อ�ม่ม�ก�ร�ก�บ�ก��ยว)�
ดงัต่อ�ปน� �

 อ�ห�รสัตว์�(Forage)��บหญ้��ฝกม�ค�ณค่�
ท�งอ�ห�รพอ��กับหญ้�อ��น��อ�กทั �งยัง�ม่ม�ส�รท���ป� น
พ�ษจ�ง�ม่�ป� นอันตร�ยต่อปศ�สตัว์� หญ้��ฝกกล�่ม�หล่ง
พันธ�์ก���พง�พชร� �� �ห้ค�ณค่�ท�งอ�ห�รสัตว์ด�กว่�
�หล่งพันธ�์อ��น��ม��ปรต�น��.�� �ปอร์�ซนต์ของน� ��หนัก
�ห้ง

 �ม้ประดับ�(Ornamental)�หญ้��ฝก�ป� นพ�ช
ท��ม�ร�ปทรงของกอสวยง�ม� �บตั �งตรง�ละห้อยย้อย�จ�ง
ถ�กน���ป�ช้�ป� น�ม้ประดบัทั �ง�นก�รปล�กลงด�น� �ละ�น
ภ�ชนะส��หรับก�รปล�กลงด�นนั �น�หญ้��ฝกช่วยท���ห้
สวนหย่อม�ฉล�ยงบ้�น�ท�ง�ด�นสวยง�ม��ม��อปล�กช�ดต�ด
กนั�ป� น�ถว�หญ้��ฝกจะท��หน้�ท���ป� น�นวรั �วท��สวยง�ม�
อ�กทั �งยงัช่วยบดบงั�ส่วนท���ม่สวยง�มของพ� �นท���พร้อม��
กับท��หน้�ท��อน�รักษ์ด�น�ละน� ��ของสถ�นท��นั �น��ดงั�ช่น�
พ� �นท���นสถ�นพักผ่อนหย่อน�จร� มอ่�ง�ก�บน� ��� ร� ม
ท�งหลวง�วง�ว�ยนสน�มกอล์ฟ��ป� นต้น

 ที�มีชีวิต



ห�้าแฝก

การใช้ประโยชน์ของห�้าแฝก
 วัสด�คล�มด�น� (Mulch)� �นด�น�ดน�ขตร้อนน� ��ระ�หยออกจ�กผ�วด�น� จ�กก�ร
�ผด�ผ�ของ�สง�ดดท���ห้�ก�ดคว�ม�ห้ง�ล้ง�ก่พ�ชท��ปล�ก�ว้� ก�ร�ช้พ�ชคล�มด�น�ป� นว�ธ�
ก�รท���หม�ะท��ส�ดอนัหน��ง�นก�รสงวนคว�มช�่มช� �น�ว้�นด�น
 ป�๋ ยหมัก� (Compost)�ส่วนต้น�ละ�บหญ้��ฝกท��ตดัออกม�น� �� ส�ม�รถน��ม�
�ป� นวัตถ�ด�บ�นก�รท��ป�๋ ยหมัก�ด้�ช่น�ด�ยวกับซ�กพ�ชชน�ดอ��น��กล่�วค�อ�ภ�ย�นระยะ
�วล�� ��� –� ����วัน� ต้น�ละ�บหญ้��ฝกจะย่อยสล�ย�ป� นป�๋ ยหมักอย่�งสมบ�รณ์�
ลกัษณะอ่อนน�่ม� ย�่ยส�น� ��ต�ล�ข้มจนถ�งด���ด้ม�ก�รค��นวณว่�ป�๋ ยหมักจ�ก�บหญ้��ฝก�
��ตนั�ม�ค�ณค่��ท�ยบ�ท่�กับป�๋ ย�อม�ม�น�ยมซลั�ฟต����ก��ลกรัม
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� �ท่ง�พ�ะช��/วัสด�ปล�กพ�ช�(Nursery�BlocK/Planting�Medium)�
�ครงก�รพัฒน�ดอยต�งส�ม�รถผล�ต�ท่ง�พ�ะช���ละวัสด�ปล�กจ�ก�บพ�ช
�ละต้นหญ้��ฝก�ซ��ง�ป� นผล�ตภณัฑ์ท���ช้�ด้ด�
 
 อ�ห�รสัตว์�(Fodder)��บอ่อนของหญ้��ฝกหอม�ช่น�หญ้��ฝก
�หล่งพนัธ�์�“ก���พง�พชร��”ส�ม�รถ�ช้�ป� น�หล่งอ�ห�รสตัว์��ดยน���ป�ล� �ยง
ววั�ล� �ยงคว�ย�ด้�ควร�ช้�นช่วงอ�ย����ถ�ง���สปัด�ห์
 

� �พ�ะ�ห�ด�(Mushroom�Cultivation)�ต้น�ละ�บของหญ้��ฝกม�
องค์ประกอบพวก�ซลล��ลส��ฮม��ซลล��ลสล�กน�น��ละ�ปรต�นหย�บ�รวมทั �ง
�ร่ธ�ต�ต่�ง��ท��ส�ม�รถน��ม��ช้�ป� นวสัด�ส��หรับ�พ�ะ�ห�ด�ด้�ดยน��ต้น�ละ
�บหญ้��ฝกม�หั�น�ป� นช� �นขน�ด��� –��� �ซนต��มตร� �ช่น� ���ละหมักน�น
ประม�ณ���-���วนั�บรรจ�ถ�งน��งฆ่��ช� �อต�มกรรมว�ธ�ของก�ร�ตร�ยมวสัด��พ�ะ
�ห�ดต่อจ�กนั �นจ�ง�ส่�ช� �อ�ห�ด��ห�ดท��ข� �น�ด้ด��นวสัด��พ�ะท���ตร�ยมจ�กต้น�ละ
�บ�ฝก��ด้�ก่��ห�ดน�งรม��ห�ดภ�ฐ�น��ห�ดน�งฟ้���ห�ด�ป๋�ฮ� �อ��ละ�ห�ดหอม
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 วัสด�รองคอก� (Livestock�Bedding)� �บหญ้��ฝกส�ม�รถ�ช้�ป� น
วสัด�รองพ� �นคอกปศ�สตัว์�ซ��งม�คว�มทนท�น�ช่น�ด�ยวกบัฟ�งข้�ว��ต่ทนท�นกว่�
หญ้�ค�ผล�ตภัณฑ์ศ�ลปหัตถกรรม� (Handicraft)� หญ้��ฝกท��ม��บ�หม�ะสมท��

จะน��ม�ท��ง�นหัตถกรรม�ป� นชน�ดหญ้��ฝกหอม� (Vetiveria� zizanioides)�
�ด้�ก่�พนัธ�์�“ศร�ลงัก�”�หล่งพนัธ�์�“ก���พง�พชร���“ส�ร�ษฎร์ธ�น�”��ละ�“สงขล���” 
�ฝกหอมน� �ม�ลกัษณะ�ป� นมัน�ละย�ว� �ม��อถ�กน� ���บจะน��มจ�ง�หม�ะท��จะน��ม�
ท��ง�นหตัถกรรม�ด้ด��
� ว�ธ��ตร�ยม�บหญ้��ฝกก่อนน��ม�ส�น�ม�ว�ธ�ก�ร�ตร�ยมท��ง่�ยสะดวก�
�ดยน���บหญ้��ฝกม�ต�ก�ดด�อ�จจะต�กบนตะ�กรงบกพ� �น�พ��อ�ห้อ�ก�ศ
ถ่�ย�ทด้�นล่�ง�ด้ด้วยก�จะท���ห้�บ�ห้ง�ร�วย��งข� �น��ช้�วล�ต�ก���–���วนั�หลงั
จ�กน� �ก�น��ม�จักส�น�ห้�ด้ขน�ดต�มต้องก�ร� ก่อนส�นควร�ช่น� ��หร�ออ�จจะ
ล�บน� ��ท���บ�ฝกขณะท��ส�นก�จะ�ด้ช่วย�ห้�บน��ม�ละ�ม่บ�ดม�อ
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� ง�นหัตถกรรมท��ส�ม�รถ�ช้�บหญ้��ฝกม�ประด�ษฐ์�ด้�ก่� ง�น
หตัถกรรมประ�ภท�คร��องจกัส�น�ละง�นทอ�ซ��ง�ป� นง�นหตัถกรรมท���ป�นท��น�ยม
�ละ�ห้�ด้ท�กสถ�นท��ท�ก�อก�สส�ม�รถน��ม��ป� นของ�ช้�ด้หล�กหล�ย��ช่น
� ผล�ตภัณฑ์ตะกร้��ละภ�ชนะ� �ด้�ก่� ตะกร้�กระจ�ด�กระด้ง� �ละ
ภ�ชนะรองต่�ง�
 ผล�ตภณัฑ์หตัถกรรม�คร��องประดบับ้�น��ด้�ก่น�ฬ�ก��ขวน�กรอบร�ป 
กรอบกระจก��ป๊ะ�ฟ�ดอก�ม้��ป� นต้น�ผล�ตภณัฑ์�คร��อง�ต่งก�ย��ด้�ก่�กระ�ป๋��
หมวก�ข�มขดั��ข�มกลดัต�ด�ส� �อ��ป� นต้น
� ผล�ตภณัฑ์อ��น���ด้�ก่��ฟ้ม�อกส�ร�ปก�ดอะร�� ��ละ�ส��อ��ป� นต้น
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พื�นที�ที�จะปลูกห�้าแฝก

� พ� �นท��ล�ดชัน�สภ�พพ� �นท��ท��ม�คว�มล�ดชันท��
�ม่�ช่�ป� นป่�ต้นน� ��� �ป� นท��ซ��งม�ก�รท��ก�ร�กษตร�หร�อม�
ก�รตดัต้น�ม้ท��ล�ยป่��พ��อก�ร�กษตร��ช่น�พ� �นท���กษตร
ท��ส�ง�ละ�ร่�ล��อนลอย��ป� นต้น�ควรน��หญ้��ฝก�ปปล�ก
ต�ม�นวระดบัขว�ง�นวล�ดชนัของพ� �นท��หร�อปล�ก�ป� น
ร�ปคร��งวงกลม��หงนรับคว�มล�ด�ทของพ� �นท��รอบต้น�ม้
�บบฮวงซ�้ ย� �พ��อลดคว�มร�น�รงของก�รชะล้�งพัง
ทล�ยของด�น� หญ้��ฝกจะท��หน้�ท��น� ��ด้อย่�งม�
ประส�ทธ�ภ�พ�ม��อม�ก�รจัดก�ร�นว�ถวหญ้��ฝก�ห้ม�
จ��นวน�นว�ถวท���หม�ะสมต�มคว�มล�ดชนัของพ� �นท��
�ละพ� �นท��ปล�ก� �ละปล�กหญ้��ฝก�ป� น�ถว�ด��ยว�ห้ต้น
ช�ดต�ดกัน

 พ� �นท��ร�บ� ก�รปล�กหญ้��ฝก�นสภ�พพ� �นท��
ร�บ�ดยทั�ว�ปม�วัตถ�ประสงค์�พ��อก�รตัด�บหญ้��ฝก
คล�มด�นทั �งน� �� �พ��อสงวนคว�มช� �น�ต้ด�น�ละก�รอน�รักษ์
น� ���นด�นท���ด้จ�กน� ��ฝนตลอดจนฟ� �นฟ�ด�นท���ส��อม�ทรม�
�ดยก�ร�พ��มอ�นทร�ยวัตถ�� �ละหม�น�ว�ยนธ�ต�อ�ห�ร�น
ด�นชั �นล่�งข� �นม�ส�่ด�นชั �นบน�ป� นประ�ยชน์ต่อพ�ชท��ปล�ก
หร�อ�พ��อก�รขย�ยพนัธ�์�ป� นต้น�ซ��งอ�จปล�กต�มร�ป�บบ
หน��งหร�อหล�ยร�ป�บบร่วมกนัก��ด้��ช่นปล�ก�ป� น�ถว�ร�ป
คร��งวงกลม�ละวงกลม��ป� นต้น
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 พ� �นท��ว�กฤต�� ก�รปล�กหญ้��ฝก�นพ� �นท��ท��ง่�ยต่อก�รชะล้�งพงัทล�ย� �ด้�ก่�
ขอบบ่อน� ��หร�อสระน� ��ท��ข�ด�หม่��หล่ถนน�รอยต่อของผ�วน� ��กับ�นวป่�ท��อย�่�หน�อ�ข��อนหร�อ
อ่�ง�ก�บน� ����นวร่องน� ��ข้�งถนน�พ� �นท��ภ��ข��ละพ� �นท��ท��ถ�กน� ��กัด�ซ�ะ�ป� นร่องล�ก��ป� นต้น
 
� ก�รปล�กหญ้��ฝก�นพ� �นท��ว�กฤต��หล่�น� �� จะต้องปล�กต้นหญ้��ฝก�ห้ช�ดต�ดกัน�
ต้องม�ก�รปรับปร�งบ��ร�งด�น�พ��อ�ร่งก�ร�ต�บ�ตของหญ้��ฝก�ดยก�ร�ส่ป�๋ ย�ละควรตดั�ต่ง
�ห้หญ้��ฝกม�ก�ร�จร�ญ�ต�บ�ตด้�นข้�งหร�อ�ตกกอหน��น่นอย�่�สมอ��พ��อ�พ��มประส�ทธ�ภ�พ
�ห้กับ�นวหญ้��ฝก�นก�รกัก�ก�บตะกอนด�นท��ถ�กพดัพ�ม�กับน� ���หลบ่��ป้องกัน�หล่ท�ง
ช��ร�ด� �ละป้องกันก�รกัด�ซ�ะด�นของน� ��ฝนบร��วณขอบบ่อหร�อสระน� ��� �ป� นต้น�อน��ง�น
พ� �นท��ท��ถ�กกัด�ซ�ะ�ป� นร่องล�กควรปล�กหญ้��ฝก�ป� นร�ปตวัว�คว�����ล้วปล�กต่อ�ป� น�นวย�ว
�ปต�ม�ส้นชั �นคว�มส�ง�นลกัษณะก้�งปล���ดยม�ระยะห่�งระหว่�ง�ถวต�ม�นวด��ง��.��
�มตร� �พ��อชะลอก�รกัด�ซ�ะร่องน� ���ละก�รกระจ�ยน� ���ห้�หลล�กซ�มลง�ป�นด�นหน้��นว
หญ้��ฝก�หร�อปล�ก�ป� น�นวตรงขว�งร่องน� ���พ��อช่วย�นก�ร�ก�บกักตะกอนด�น�ว้�นร่องน� ���
จน�นท��ส�ดน� ��ก�จะม�ตะกอนทับถมจน�ต�ม�พ� �นท��ว�กฤต�ดงักล่�วน� �จะ�น้นก�รสร้�ง�นว�ถว
หญ้��ฝก�ห้ม�คว�ม�ข�ง�รง�พ�ยงพอท��จะต้�น�รงปะทะของน� ���ด้��ดยก�ร�พ��มจ��นวน�ถว
หญ้��ฝก�ห้ทนัฤด�น� ��หล�ก�ดยก�รปล�ก�ร�วข� �น�ก�ร�ช้ป�๋ ย�ละก�รตดั�ต่งหญ้��ฝก�พนัธ�์
�ฝกท���หม�ะสม��พ��อก�รปล�กขว�งร่องน� ����ด้�ก่หญ้��ฝกล�่ม�ช่น�พนัธ�์ศร�ลงัก���หล่งพนัธ�์
สงขล����ก���พง�พชร����ละส�ร�ษฎร์ธ�น���ป� นต้น�หญ้��ฝกพนัธ�์�ละ�หล่งพนัธ�์ดงักล่�ว
�หล่�น� �จะม�ลกัษณะล��ต้น�ข�ง�ส�ง�ตั �งตรง��ละจะ�ตกต��ละร�กท��ข้อของล��ต้น�ด้�สมอ�
�ม��อม�ตะกอนด�นม�ทบัถมจะส�ม�รถรับ�รงปะทะจ�กน� ��ท���หลบ่��ด้ด�
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การปลูกห�้าแฝก
รอบบริเวณ

� อ่�ง�ก�บน� ��ควรว�งปล�ก�นวหญ้��ฝก�ป�น�ถวต�ม�นวระดบัรอบอ่�ง�จ��นวน�
���ถว��ด้�ก่�ท��ระดบั�ก�บกักน� ��(�ถวท����)�ท��ระดบัคว�มส�งข� �นม�ต�ม�นวด��งจ�ก�นวท���
�จ��นวน�����ซนต��มตร��ละท��ระดบัต���กว่��ถวท�����ต�ม�นวด��ง�����ซนต��มตร�(�พร�ะ
น� ��มกัจะ�ม่ถ�งระดบั�ก�บกัก)

� บ่อสระน� ��ควรว�ง�นวปล�กหญ้��ฝก�ป� น�ถวต�ม�นวระดบั�จ��นวน����ถว�
ค�อ�ท��ระดบัห่�งจ�กร�มขอบบ่อประม�ณ�����ซนต��มตร��ละท��ระดบัท�งน� ���ข้�บ่อ

� คลองส่งน� ��คลองระบ�ยน� ���ห้ปล�กหญ้��ฝก�ป� น�ถวต�ม�นวระดบัขน�น
�ปต�มคลองส่งน� ��หร�อคลองระบ�ยน� �������ซนต��มตร

 แหล่งน��า
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การปลูกห�้าแฝกตามไหล่ถนน
 ก�รปล�กหญ้��ฝกบร��วณ�หล่ถนน� �ป� นว�ธ�ป้องกันคว�ม�ส�ยห�ยของ
�หล่ถนน� �ป� นก�รลดก�รกัด�ซ�ะของน� ��ฝน�ด้ด�� รวมทั �งร�กหญ้��ฝกจะช่วยย�ดด�น
บร��วณ�หล่ถนน�ม่�ห้�ก�ดก�รพังทล�ย� ก�รว�ง�นวปล�กหญ้��ฝกบร��วณด้�นข้�ง
ต�มคว�มย�วของ�หล่ถนน�ควร�ห้�ถวหญ้��ฝกอย�่ต���กว่��หล่ถนนประม�ณ����
-�����ซนต��มตร��พ��อป้องกันอ�บตั��หต�ท��อ�จ�ก�ดจ�ก�นวหญ้��ฝกบงัส�ยต�ของผ�้�ช้
รถ�ช้ถนน
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วิธีการปลูกแนวห�้าแฝก

 ก�รปล�ก�ทนคันด�น��พ��อก�รอน�รักษ์ด�น�ละคว�มช�่มช� �น�ปล�กหญ้��ฝก
�ป� น�นวระดบัขว�งคว�มล�ด�ท�นต้นฤด�ฝน��ดยก�ร�ถพรวนด�น��ละท��ร่องจ��นวน�
�� ร่อง�ถ�ล้วปล�กหญ้��ฝกลง�นร่อง�ถ� ระยะปล�กระหว่�งต้นหร�อกอห่�งกัน
ประม�ณ����ซนต��มตร�ปล�ก���ต้นต่อหล�มหร�อ���–���หน่อต่อหล�ม�กรณ�ท��ม�
ก�ร�ตร�ยมกล้�หญ้��ฝกม�อย่�งด��ล้วกลบด�นรอบ�คน�ห้�น่น�ระยะห่�งระหว่�ง
�ถวหญ้��ฝกจะ�ม่�ก�น��� �มตร� ต�ม�นวตั �ง� หญ้��ฝกจะ�จร�ญ�ต�บ�ตกอช�ดกัน
ภ�ย�น���-����ด�อน�หร�อ���-���ฤด��พ�ะปล�ก�กรณ�พ� �นท���ห้ง�ล้งควรตดัหญ้��ฝก�
��-����ด�อนต่อครั �ง��ห้ส�งประม�ณ����–�����ซนต��มตร��พ��อ�ร่ง�ห้ม�ก�ร�ตกกอ
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 ก�รปล�ก�พ��อควบค�มร่องน� ���ละกระจ�ยน� ��� ก�รปล�กหญ้��ฝก�พ��อ
ควบค�มร่องน� ���ม่�ห้ถ�กกัด�ซ�ะพงัทล�ยม�กย��งข� �น��ละท���ห้�ก�ดคนักั �นน� ���จะต้องม�
ก�ร�ตร�ยมกล้�หญ้��ฝก�ป� นอย่�งด�� �ช่น�พ�ะช��กล้��ฝก�นถ�งพล�สต�กจนกระทั�ง
�ตกกอ�ต�มถ�ง�ละ�ข�ง�รงด��ล้ว�จ�งน���ปปล�กร่องน� ���ดยข�ดหล�มปล�กขว�งร่องน� ���ป� น
�นวตรง�หร�อ�ป� น�นวล�กศรย้อนท�งกับท�ศท�งน� ���หล�อ�จ�ช้กระสอบทร�ยหร�อก้อน
ห�นช่วยท��คนั�สร�มฐ�น�ห้มั�นคงต�ม�นวปล�กหญ้��ฝก�ควรปล�กหญ้��ฝก�ห้ช�ดกัน
ย��งกว่�ว�ธ��รก�ระยะห่�งระหว่�ง�นวปล�กหญ้��ฝกจะ�ม่�ก�น����มตร�ต�ม�นวตั �งหลงั
จ�ก�ก�ดคนัด�นกั �นน� ����ล้วจะปล�กหญ้��ฝกต่อจ�ก�นวคนัด�นกั �นน� ��นั �นออก�ปทั �งสอง
ข้�ง�พ��อ�ป� นก�รกระจ�ยน� ���ข้�ส�่พ� �นท���พ�ะปล�ก

 ก�รปล�ก�พ��อรักษ�คว�มช�่มช� �น� ปล�กหญ้��ฝกต�ม�นวระดับน� ��ส�งส�ด
ท่วมถ�ง����นว��ละปล�ก�พ��มข� �นอ�ก��–����นว��หน�อ�นว�รกซ��งข� �นอย�่กับคว�มล�กของ
ขอบสระระยะปล�กระหว่�งต้น����ซนต��มตร
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การน�าระบบห�้าแฝก
มาใช้ประโยชน์ในพื�นที�

 พ� �นท��ด�น�ควร�ช้หญ้��ฝกปล�ก�พ��อ�สดงขอบ�ขต
ล้อมรอบพ� �นท��น�บร��วณขอบคันน��ตัด�บหญ้��ฝกคล�ม
ด�นท��ปล�กพ�ชผักหร�อพ�ช�ร่�นน�ข้�วหลังฤด��ก�บ�ก��ยว�
�ป� นก�ร�พ��มอ�นทร�ยวัตถ��นน�ข้�ว� �ละรักษ�คว�มช� �น�น
ด�น�ห้กับพ�ชท��ปล�กหลงัท��น��นฤด��ล้ง�ด้

 พ� �นท���ร่� ควร�ช้หญ้��ฝกปล�ก�ป� น�ถว�นพ� �นท��
ปล�กพ�ช�ร่�นพ� �นท��ร�บ��ดยปล�ก�ป� น�ถวสลบักับ�ถบปล�ก
พ�ช�ร่จะช่วยกัก�ก�บ�ม�ดด�น�ละ�ศษ�ม้�บหญ้�ท��ถ�กพดัพ�
ม�กบัน� ��สะสมอย�่หน้��ถวหญ้��ฝกท��ปล�กต�ม�นวระดบั�
ท���ห้หน้�ด�น�ม่ส�ญ�ปกับน� ��� �ต่จะสร้�ง�ป� นขั �นบัน�ด
ธรรมช�ต�อย�่หน้��ถวหญ้��ฝก

 พ� �นท��ปล�กผัก� �ม้ดอก�ละ�ม้ประดับ� ควร�ช้
หญ้��ฝกปล�กรอบพ� �นท��ยกร่องหร�อรอบ�ปลง�พ�ะปล�ก
พ�ชผัก�ม้ดอก�ม้ประดบั��พ��อตดั�บหญ้��ฝกน���ปคล�มด�น
ทด�ทน�ช้ฟ�งข้�ว�ซ��ง�ป� นว�ธ�ดั �ง�ด�ม��ละนับวนัจะห�ฟ�ง
ข้�ว�ด้ย�กข� �น�นอกจ�ก�ป� นก�รลดค่��ช้จ่�ย�นก�รขนย้�ย
ฟ�งข้�วจ�ก�นน��ล้ว�ยงัช่วยป้องกนัก�รพงัทล�ยของร่อง
ปล�กพ�ช�ด้ด�อ�กอย่�ง

การเกษตร
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� พ� �นท��สวน�ม้ผลย�นต้น�ย�งพ�ร���ละป�ล์มน� ��มัน

 พ� �นท��ท���ป� นสวน�ม้ผลดั �ง�ด�ม พ� �นท���กษตรท���ป� นสวน�ม้ผลดั �ง�ด�ม� จัดว่��ป� น
ระบบท��ม�คว�มสมบ�รณ์มั�นคง�ละยั�งย�นด�อย�่�ล้ว� �ม่ม�คว�มจ���ป� นท��จะต้องน��หญ้��ฝก
�ปปล�ก��ช่น�ด�ยวกับพ� �นท��ท���ป� นป่�สมบ�รณ์�นอกจ�กหญ้��ฝก�ม่ส�ม�รถ�จร�ญ�ต�บ�ต�ป� น
ปกต���น��องจ�กม��สง�ดด�ม่�พ�ยงพอ�ล้ว�ยงั�ป� นก�รปล�กหญ้��ฝกท���ม่�หม�ะสม�ละถ�ก
ต้องอ�กด้วย�ห�ก�ป� น�ม้ย�นต้นท��ม�อ�ย��ม่�ก�น���ป� �หร�อทรงพ�่มยงั�ม่ช�ดต�ดกัน��ละม�ปัญห�
�ร��องคว�ม�ห้ง�ล้ง�ละก�รชะล้�งพังทล�ยของด�น�ก�อ�จ�ช้หญ้��ฝกปล�ก�ป� น�ถวต�ม
คว�มย�วของ�ถว�ม้ผลนอก�ขตทรงพ�่ม�ม้ผลท��ปล�กรอบ�� �คนต้น�ม้ผลท��ปล�กรัศม�
ประม�ณ��.��–��.���มตร��นลกัษณะคร��งวงกลม�หงนซบัน� ��ส��หรับพ� �นท��ล�ดชัน�หร�อ
ลกัษณะวงกลมส��หรับพ� �นท��ร�บ��พ��อตดั�บหญ้��ฝกคล�มด�นบร��วณ�คนต้น�ม้ผล�พ��อสงวน
น� ���นด�น��ละลดก�รชะล้�งพงัทล�ยด�น
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 พ� �นท���ร��มปล�กสร้�งสวน�ม้ผล�พ� �นท���กษตร�ป� นสวน�ม้ผลย�นต้นท���ร��มข� �นม�
�หม่� หร�อร� �อสวน�ก่��พ��อปล�กสวน�ม้ผล�หม่� หร�อสวนย�งพ�ร�ท��ร� �นปล�ก�หม่� ควรปล�ก
หญ้��ฝกขว�งคว�มล�ด�ท�ต�ม�นวระดบัขน�น�ปกบั�ถว�ม้ย�นต้น�ม้ผล�หร�อปล�กรอบ
�ฉพ�ะหล�มปล�ก�ม้ผล�บบคร��งวงกลม�หงนรับคว�มล�ด�ท� �พ��อป้องกันก�รชะล้�งพัง
ทล�ยของด�น�ละตดั�บคล�มด�น�พ��อรักษ�คว�มช� �น�นด�น��ละ�ป� นก�รรักษ�คว�มอ�ดม
สมบ�รณ์ของด�น�พ��อคว�มยั�งย�นของระบบ
 ก�รปล�ก�นสวนผล�ม้ระยะท���ม้ผลยัง�ม่�ต�หร�อปล�กก่อนท��จะลง�ม้ผล�ระยะ
ห่�งระหว่�ง�ถวของหญ้��ฝกจะข� �นอย�่กับระยะปล�กผล�ม้� ระยะห่�งระหว่�ง�ถวหญ้�
�ฝกขน�น�ปกับ�ถวของ�ม้ผลห่�งจ�ก�ถว�ม้ผลพอประม�ณ�ช่น��.���มตร��ถวหญ้�
�ฝกนอกจ�กจะป้องกนัด�นพงัทล�ย�ละรักษ�คว�มช� �นของด�นต�มปกต��ล้ว�ก�รตดัหญ้�
�ฝกบ่อย���ละน���บหญ้��ฝกม�คล�ม�คนต้น�ม้ผล�จะ�ป� นก�รช่วย�พ��มประส�ทธ�ภ�พ
�นก�รรักษ�คว�มช� �น��ละคว�มอ�ดมสมบ�รณ์ของด�น�พ��มข� �น
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 พ� �นท���กษตรท��ม�ระบบก�รปล�กพ�ช�บบผสมผส�น 
� ก�ร�ช้หญ้��ฝก�นระบบก�รปล�กพ�ช�บบผสมผส�นจะม�คว�มหล�กหล�ย
ร�ป�บบ� ระบบก�รปล�กพ�ช�บบผสมผส�นจะม�คว�มหล�กหล�ย�นชน�ดของพ�ช�
(biodiversity)��ป� นระบบพ�ช�ด��ยว�(single�cropping�system)��นพ� �นท���ล�ก��ละระบบ
ปล�ก�บบผสมผส�น� (integrated� croppingsystem)� �ละคว�ม�ตกต่�งกันของ
ลกัษณะสภ�พพ� �นท��� (topography)� ท��ปล�กพ�ช�กษตร� ดังนั �น� ก�ร�ช้ประ�ยชน์จ�ก
หญ้��ฝกของ�กษตรกร�น�ต่ละร�ป�บบของก�รปล�กพ�ชจะม�ม�กน้อย�ม่�หม�อนกัน�
�ช่น��นสภ�พพ� �นส�งล�ดชัน�ประ�ยชน์ของหญ้��ฝกนอกจ�กก�รตดัคล�มด�น�พ��อช่วย
อน�รักษ์น� ���นด�นช่วย�พ��มอ�นทร�ยวตัถ��ห้กับด�น� �ละช่วยต�ม�นวระดบัยงัช่วยลดก�ร
ชะล้�งพังทล�ยของหน้�ด�น�ด้�ป� นอย่�งด�อ�กด้วย�ขณะท��พ� �นท��ร�บท��ม�ด�น�ส��อม�ทรม�
ประ�ยชน์ของหญ้��ฝกจะ�น้น�น�ง่ของก�รปรับปร�งบ��ร�งด�นฟ� �นฟ�คว�มอ�ดมสมบ�รณ์
ของด�น��ละ�พ��มคว�มช�่มช� �น�ห้กับด�น
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สรุปได้ดั�งนี�
ผลจากการใช้ห�้าแฝกในพื�น
ที�การเกษตรแบบผสมผสาน

 ก�รปล�กหญ้��ฝก�ป� น�ถว�ห่�งกันประม�ณ��.���มตร�ส�ม�รถตดั�บ
หญ้��ฝกคล�มด�น�ด้ป� ละประม�ณ��.��–��.�ตนัต่อ�ร่�หร�อค�ด�ป� นธ�ต�อ�ห�ร�
�น�ตร�จน�ฟอสฟอรัส��ละ�พ�ทส�ซ�ยม�จะ�ด้ประม�ณ����–���,���–����ละ�
���–���ก��ลกรัมต่อ�ร่ต่อป� �ต�มล��ดบั
� ก�ร�ช้หญ้��ฝกปล�ก�ป� นร�ปวงกลม�นพ� �นท��ร�บ�นรัศม���.���มตร�หร�อ
ท��ท��ม�คว�มล�ดชัน�ทน้อย��ต่ท�ศท�งรอบ�คนต้น�ม้ส�ม�รถตดัหญ้��ฝกคล�ม
�คนต้น�ม้�ด้ป� ละประม�ณ����–����ก��ลกรัมต่อต้น��ละท���ห้คว�มช� �นของ
ด�นบร��วณ�คนต้น�พ��มข� �นถ�ง�����ปอร์�ซ�นต์��ถวหญ้��ฝกช่วยลดก�รพงัทล�ย
ของด�น��นระบบปล�กพ�ช�บบผสมผส�นท��ม��ม้ผล�ป� นหลกั�บบต่�ง�
� �ถวหญ้��ฝกส�ม�รถลดปร�ม�ณน� ���หลบ่�หน้�ด�น� (run-offwater)�
�ละตะกอนด�น�ด้ถ�ง���-����ละ���-�����ท่��ต�มล��ดบัทั �งน� ��ระบบท��ม�สบัปะรด
�ป� นพ�ช�ซม�จะม�ปร�ม�ณน� ���หลบ่�หน้�ด�น�ละตะกอนด�นน้อยท��ส�ด� ขณะท��
ระบบท��ม�กล้วย�ป� นพ�ช�ซมม�ม�กท��ส�ด
� ประ�ยชน์ท���ด้รับจ�ก�บบก�รปล�กพ�ช�นระบบผสมผส�นดงักล่�วน� �
ค�อ�ก�รพฒัน�พ� �นท���ส��อม�ทรม�ด�น�ลว�ฝน�ล้ง�ม��ป� นระบบก�ร�กษตรยั�งย�น
�นร�ปป่�ก�น�ด้� �ดย�ช้หญ้��ฝกช่วย�นก�รรักษ���ละพฒัน�ระบบ�นช่วง�รก�
�ม��อ�ม้ผลต่�ง���จร�ญ�ต�บ�ตจนกระทั�ง�ห้ผลผล�ต�ม�ทรงพ�่มช�ดต�ดกันครอบคล�ม
พ� �นท���ป� นป่�ก�น�ด้�ล้ว�หญ้��ฝกจะหมดบทบ�ทลง�นท��ส�ด



ห�้าแฝก

การขอรับบริการ
� ขอรับบร�ก�รกล้�หญ้��ฝก�ค���นะน���ละ�อกส�ร
ค�่ม�อก�รขย�ยพันธ�์� �ละก�รปล�ก�ด้ท��ส��นักง�นพัฒน�ท��ด�น�ขต�
หร�อสถ�น�พฒัน�ท��ด�น�กล้บ้�น�ศ�นย์ศ�กษ�ก�รพฒัน�พ�ก�ลทองฯ�
�นวนั�ละ�วล�ร�ชก�ร




