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 ปาลมสาคู (Metroxylon sagus Rottb.) เปนพืช

ในวงศปาลม (Palmae) ที่มีความสําคัญมากชนิดหนึ่งในภาค

ใตของประเทศไทย โดยประชาชนรูจักนําสวนตางๆ ของ

ปาลมสาคูมาใชประโยชนในรูปแบบตางๆ ทั้งในทางตรงและ

ทางออมมาเปนเวลานานแลว เชน นําใบมาทําจากมุงหลังคา 

นําน้ำเล้ียงจากกานใบมาทํากาวติดกระดาษ นํายอดออนมา

ปรุงเปนอาหารโดยเฉพาะใชเลี้ยงแขกในงานประเพณี 

พื้นบานของชาวไทยมุสลิม ใชเนื้อในของสวนลําตนสําหรับ

เปนอาหารสัตว รวมท้ังนํามาสกัดเอาแปงมาใชประโยชนใน

การบริโภคเพื่อเปนแหลงทดแทนคารโบไฮเดรตจากขาว หรือ

พืชเกษตรอื่นๆ นอกจากนี้ประชาชนยังไดนําตนปาลมสาคูมา

ปลูกในการชวยอนุรักษและรักษาส่ิงแวดลอม เชน ปลูกเปน

แนวกันลม ปลูกใหรมเงา และปลูกเพื่อปองกันการกัดเซาะ 

หรือปองกันการพังทลายของดิน จากประโยชนมากมายดังท่ี

กลาวมาแลวขางตน จึงอาจกลาวไดวา ปาลมสาคูเปนพันธุไม

ที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตความเปนอยูของคนไทยท่ี

อาศัยอยูใกลกับแหลงที่พบการกระจายพันธุ 

 ปจจุบันพบวาปริมาณของปาลมสาคูไดลดลงอยาง

รวดเร็ว อีกทั้งยังขาดขอมูลที่จะนํามาใชสงเสริมการปลูกเพื่อ

เพิ่มปริมาณ โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลทางดานเทคนิคการ

เพาะชํา เทคนิคการปลูก การบํารุงรักษาและการใช

ประโยชนจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการศึกษาวิจัย

เพิ่มเติม ซึ่งเอกสารเลมนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับใชใน

การสงเสริมการปลูก การใชประโยชน และการวิจัยรวม

ตลอดถึงสามารถใชเปนแนวทางในการนําปาลมสาคูมาใชใน

งานดานการอนุรักษโดยเฉพาะการปลูกในพ้ืนท่ีปาพรุตอไป 
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 ประเทศไทยต้ังอยูในบริเวณจุดศูนยกลางของ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต มีพื้นที่ทั้ งประเทศประมาณ 

513,115 ตารางกิโลเมตร ภาคใตครอบคลุมเน้ือที่ประมาณ 

71,717 ตารางกิโลเมตร หรือคิดเปน 14 เปอรเซ็นตของ

พื้นท่ีประเทศ จากการสํารวจพบวา ปาลมสาคูมีการกระจาย

พันธุอยูเฉพาะในพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศเทาน้ัน โดยพบ

ปริมาณคอนขางนอยในทางตอนเหนือของภาค และจะพบ

มากขึ้ น ในตอนกลางของภาคโดย เฉพาะใน จั งห วัด

นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง สงขลา และจะพบคอนขางหนา

แนนในตอนลางของภาคอันไดแก จังหวัดปตตานี ยะลาและ

นราธิวาส 

 โดยท่ัวไปแลวมักจะพบปาลมสาคูขึ้นอยูใกลกับ

หมูบาน หรือที่อยูอาศัย ดังนั้นจึงสันนิษฐานไดวา ในอดีต

อาจมีผูนําปาลมสาคูจากที่อื่นมาปลูกไว เมื่อปาลมสาคู 

เจริญเติบโตเต็มที่ ก็จะออกดอก ออกผล แลวผลของปาลม

สาคูจะรวงหลนลงในแมน้ำ และลอยไปติดตามชายฝงหรือ

ตลิ่ง เมื่องอกจะเจริญเติบโต และแพรกระจายพันธุไปยังที่

ไกลออกไปเรื่อยๆ จนเขาสูเขตปา ทั้งนี้ เพราะจากการสํารวจ 

ในปาธรรมชาติ พบวาปาลมสาคูที่สํารวจพบมีมากกวา 80 

เปอรเซ็นต พบในบริเวณพื้นที่ริมชายฝงคลองหรือแมน้ำ 

อยางไรก็ตามพบวาปาลมสาคูสามารถข้ึน และเจริญเติบโตได

ในพื้นที่ดอนดวย รวมท้ังในบริเวณลําหวยตามเชิงเขาก็เคย

ปรากฏพบ แตยังไมเคยพบวา ปาลมสาคูสามารถข้ึนไดใน

พื้นท่ีที่เปนทรายหรือที่แหงแลงจัด 

คูมือปาลมสาคู 
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 ปาลมสาคูเทาที่สํารวจพบในประเทศไทยมีอยูเพียง

ชนิดเดียว มีชื่อทางพฤกษศาสตรวา Metroxylon sagus 
Rottb. โดยมีลักษณะเปนไมสูงประมาณ 15 – 20 เมตร 

และมีความโตทางเสนผาศูนยกลางประมาณ 40 – 60 

เซนติเมตร ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก มีขนาดยาว

ประมาณ 2 – 3 เมตร ดอก ออกตรงปลายยอดเหนือลําตน 

มีขนาดใหญแผกวางประมาณ 3 – 4 เมตร ผล มีลักษณะ

กลม ดานบนแบนขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 3.5 – 4 

เซนติเมตร ผิวของผลมีเกล็ดหุม ในบางตนอาจมีผลมากถึง 

7,500 – 8,000 ผล อยางไรก็ตาม ในบางตนอาจเปนเมล็ด

ลีบทั้งหมด เนื่องจากเมล็ดไมไดรับการผสม ผลหน่ึงผล มีน้ำ

หนักสดประมาณ 42 กรัม สามารถทยอยเลือกเก็บผลได

ตลอดท้ังป และในชวงชีวิตจะออกดอกออกผลเพียงคร้ังเดียว 

เมื่อผลรวงแลวตนแมจะตาย ระยะเวลาต้ังแตเริ่มออกดอก

จนถึงผลสุกใชเวลาประมาณ 4 – 5 ป นอกจากนี้ยังเปนนา

สังเกตวาผลของปาลมสาคูที่ได

จากตนแมเดียวกัน เมื่อนํามา

เพาะแลว ใหตนกลาที่มีสอง

ลักษณะ คือ ลําตนมีหนามและ

ลําตนไมมีหนาม โดยตนกลาที่ลํา

ตนมีหนามท่ีพบในประเทศไทย

นั้น เม่ืออายุมากข้ึนหนามจะหาย

ไป ในขณะที่ในตางประเทศ พบ

ในบางพันธุถึงแมวาโตเปนขนาด

ใหญแลว ยังคงมีหนามติดอยูใน

บางพื้นที่พบปาลมสาคูมีลําตน

เ ล้ือยทอดไปตามพ้ืนที่ คล าย

พญานาคกอนจะต้ังยอดตรงข้ึน

มา สําหรับพื้นที่ปลูกปาลมสาคู

ในประเทศไทยน้ัน ปจจุบันยัง

ไมมีการประเมินจํานวนเนื้อที่ที่

แนนอน  
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 ปาลมสาคูสามารถขยายพันธุไดทั้งการเพาะดวย

เมล็ด และการแยกหนอในการเพาะดวยเมล็ดนั้น ใหเก็บ

เมล็ดปาลมสาคูเฉพาะเมล็ดท่ีสุกเต็มท่ี และจะตองเลือกเอา

เฉพาะเมล็ดท่ีสมบูรณ โดยสามารถใชเข็มหรือเหล็กแหลม

แทงเมล็ดดูหากเมล็ดมีความแข็ง การแทงจะไมทะลุ แสดงวา

เมล็ดน้ัน มีความสมบูรณจากนั้นใหเอาเปลือกนอกและเย่ือ

หุมเมล็ดออก นําไปเพาะชําในทราย หมั่นรดน้ำเชาเย็น เมล็ด

จะเริ่มทยอยงอกในชวงเวลา ประมาณ 20 – 60 วัน หลังการ

เพาะเม่ือเมล็ดเริ่มงอก ใหทําการยายชําลงถุงดินขนาด 5x8 

หรือ 8 x 10 นิ้ว กลาปาลมสาคูมีความสูงเฉลี่ยปละประมาณ 

50 เซนติเมตร สวนการแยกหนอปาลมสาคูนั้น ใหใชเสียม 

หรือมีดพราขุดแซะหนอปาลมสาคูแยกออกจากตนแม โดย

เลือกหนอที่มีขนาดไมโตมากนัก แลวนํามาแชน้ำ ใหสวนโคน

จมน้ำ ภายใตพื้นที่ที่มีความเขมแสงประมาณ 50% ใชเวลา

ประมาณ 2 เดือน รากจะงอกออกมาใหม แลวจึงยายไปลูก

ในพื้นท่ีปลูกจริง จะใหการรอดตายสูง (Tanit, 1995) อัตรา

การงอกของเมล็ด ดังตารางที่ 1 

 

วัสดุเพาะชำ ลักษณะเมล็ดกอนเพาะชำ จำนวนเมลด็ (เมลด็) ตนท่ีงอก (ตน) % การงอก (%) 

ทราย 

 

ขุยมะพราว 

เพาะท้ังเปลือกนอก 

เอาเปลือกนอกออก 

เพาะท้ังเปลือกนอก 

เอาเปลือกนอกออก 

50 

50 

50 

50 

2 

20 

0 

20 

4 

40 

0 

40 

ตารางท่ี 1 แสดงการงอกของเมล็ดปาลมสาคูหลังจากการเพาะชําในวัสดุเพาะชําตางกัน 

คูมือปาลมสาคู 
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 สําหรับเทคนิคการปลูก ใหขุดหลุมตื้นๆ โดยปลูก

ใหสวนดานของเหงาอยูเหนือผิวดิน และผูกเชือกมัดตนกลา

กับไมหลักใหแนน เพื่อปองกันการพัดพาของน้ำและแรงลม 

แลวหม่ันตัดใบท่ีแหง ท้ิงและทําการกําจัดวัชพืชอยาง

สม่ำเสมอตนกลาปาลมสาคูก็จะสามารถเจริญเติบโตไดดี 

อยางไรก็ตาม จากการศึกษาพบวาตนปาลมสาคูท่ีปลูกใน

พื้นที่ที่มีสภาพแวดลอมแตกตางกัน ถึงแมวาจะอยูในบริเวณ

เดียวกัน ก็จะมีผลการเจริญเติบโตที่แตกตางกัน ดังเชนผล

การเจริญเติบโตของปาลมสาคูที่ปลูกท่ีปาพรุโตะแดง บริเวณ

สถานีทดลองปลูกพรรณไม โครงการศูนยศึกษาการพัฒนา

พิกุลทอง อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส (ตารางที่ 2 ) 

ดังนั้น จึงเปนการยากท่ีจะคาดเดาไดวาตนปาลมสาคูมีอายุ

เทาใด จึงสามารถตัดมาสกัดเอาแปงได ซึ่งจะตองทําการ

ศึกษาและคนควาเพ่ิมเติมตอไป 

 

การเจริญเติบโตทางความสูง (เมตร) 

อายุ ซ้ำที่ 1 ซ้ำที่ 2 ซ้ำที่ 3 ซ้ำท่ี 4 
4 ป 1.72 1.28 2.15 2.25 

5 ป 1.82 1.53 3.31 3.26 

6 ป 1.96 2.14 5.89 5.78 

7 ป 2.37 2.54 7.21 7.18 

8 ป 3.12 2.94 7.26 7.72 

9 ป 3.79 3.96 9.15 9.41 

ตารางที่ 2 การเจริญเติบโตของปาลมสาคูที่ปลูกในปาพรุเส่ือมโทรมทองท่ี 

อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ที่อายุตางๆ (ปลูกเมื่อกันยายน 2536) 
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 งานวิจัยที่เกี่ยวกับปาลมสาคูในประเทศไทยนั้น 

พบวาในปจจุบันมีคอนขางนอยมาก ทั้งนี้เนื่องจากปาลมชนิด

นี้มีการกระจายพันธุและนํามาใชประโยชนคอนขางจํากัด

เฉพาะในกลุมคนทางภาคใตของประเทศเทานั้น งานวิจัยเร่ิม

แรกเริ่มโดยคณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

ไดทําการศึกษาเก่ียวกับแนวทางในการพัฒนาและการใช

ประโยชนลําตนปาลมสาคูเพ่ือเล้ียงสัตว หลังจากน้ันนักวิจัย

ของโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ จังหวัด

นราธิวาส ซึ่งเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ไดทํา

การศึกษาเบ้ืองตนเก่ียวกับเทคนิคในการเพาะและขยายพันธุ

ปาลมสาคู โดยไดทําการทดลองเตรียมกลาปาลมสาคูทั้งจาก

เมล็ด (Seed) และจากเหงา (Sucker) เพื่อเตรียมกลาไว 

สําหรับการปลูกฟนฟูปาพรุ นอกจากน้ีไดทําการทดลองปลูก

เปรียบเทียบระหวาง ระยะปลูกขนาดตางๆ กัน เชน 2 x 2, 

4 x 4, 6 x 6, 8 x 8 และ 10 x 10 เมตร เพื่อจะหาขอสรุป

วาควรปลูกหางในระหวางกอระยะเทาใด จึงจะเปนระยะท่ี

เหมาะสมที่สุด และตอมาในป พ.ศ. 2540 ไดมีคณะของ 

นักวิจัยชาวญ่ีปุนเดินทางเขามาเพ่ือศึกษาเก่ียวกับปริมาณ

ธาตุอาหารที่มีอยูในปาลมสาคู รวมทั้งคุณภาพของแปงสาคูที่

ไดจากตนปาลมสาคูที่ขึ้นในสภาพพ้ืนที่ตางๆ ดังรายละเอียด

ในผลงานการวิจัยของ Mina, et al., 1998 และ Mitsuru, 

dt al., 1998 

 รวมทั้งในปเดียวกันสํานักงานคณะกรรมวิ จัย 

แหงชาติ ไดใหทนุสนับสนุนการวิจยัแกนกัวิจยัจากมหาวิทยาลัย

มหดิล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และกรมปาไม ภายใตทุน

โครงการความรวมมือระหวางประเทศ NRCT-JSPS เพื่อทํา

การวิจัยในดานการประยุกตใชเทคโนโลยีชีวภาพตอการใช

การทดลองเพาะชำกลาปาลมสาคูดวยเมล็ด 

คูมือปาลมสาคู 
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ประโยชน และการอนุรักษปาลมสาคู ซึ่งโครงการวิจัยน้ี

ประกอบไปดวยงานวิจัยในทุกดานที่เกี่ยวของกับปาลมสาคู 

เชน การตรวจสอบและจําแนกพันธุปาลมสาคู เทคนิคการ

เพาะชําเทคนิคในการขยายพันธุ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ การ

พัฒนาผลผลิตคุณภาพ และกระบวนการในการผลิตแปงสาคู 

และการนําแปงสาคูไปใชประโยชนในดานอ่ืนๆ ทั้งทางตรง

และทางออม โดยท่ีขณะน้ีไดมีผลงานการวิจัยจํานวนหลาย

เรื่องจากโครงการดังกลาวตีพิมพในวารสารวิชาการท้ังในและ

ตางประเทศ เพ่ือเผยแพรสูสาธารณะ เชน งานวิจัยการ

พัฒนาการผลิตและใชประโยชนแปงสาคูของ Saiyavit, et 
al. (1996), Saiyavit, et al. (1997) และ Saiyavit, et al. 
(2000) เปนตน 

 นอกจากนี้ในขณะนี้ไดมีหลายองคกร เริ่มหันมา

สนใจที่จะศึกษา และทําการวิจัยเก่ียวกับปาลมสาคูน้ี 

อยางไรก็ตามงานวิจัยที่มีอยูในขณะนี้นั้น ยังไมเพียงพอ  

ยังขาดความรู ความเขาใจพ้ืนฐานในดานตางๆ เกี่ยวกับ

ปาลมชนิดนี้อยูมาก โดยเฉพาะขอมูลเก่ียวกับผลผลิต 

เทคนิคท่ีเหมาะสมในการเตรียมกลา การปลูกการจัดการ 

และการใชประโยชนในดานตางๆ จึงเปนเรื่องที่นาสนใจ และ

ตองชวยกันดําเนินการอยางเรงดวนตอไป 

 

°“√„™âª√–‚¬™πåª“≈å¡ “§Ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬ 
 

การใชประโยชนทางตรง 
 1. ใบใชทําจากมุงหลังคา ชาวบานในภาคใตของ

ไทยรูจักวิธีการนําใบปาลมสาคูมาทําจากมุงหลังคามาเปน

เวลานานกวารอยปแลว หลังคาท่ีทําจากใบสาคูสามารถ

ปองกันความรอนจากแสงอาทิตยไดดี และมีความทนทาน

มากกวาหลังคาที่ทํามาจากใบของตนจาก (Nypa fruticans 

การขนยายใบจาก โดยการทูนเปนวิถีชีวิตหนึ่ง

ของคนไทยในชนบท 

การเย็บจากมุงหลังคา 
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Wurmb.) อยางไรก็ตาม หลังคาที่ทําจากใบปาลมสาคูจะ

มีอายุอยูไดประมาณ 4 – 6 ป ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความหนาและ

จํานวนช้ันของใบปาลมสาคูที่นํามาเย็บเปนหลังคา ถามีความ

หนามาก ก็จะทนและอยูไดนานกวา จึงนาจะหาวิธีการศึกษา

ที่เหมาะสม เพื่อใหสามารถใชงานจากสาคูใหมีความทนทาน

นานมากขึ้น สําหรับขั้นตอนในการทําจากจากใบปาลมสาคู

นั้น เริ่มจากการนําใบยอยของใบปาลมสาคูมาพับท่ีจุด

ประมาณหน่ึงในสามจากฐานใบ แลวนํามาจัดเรียงซอนกัน  

โดยใชไมไผหรือไมหมาก ซึ่งผาใหมีความโตประมาณ 2 

เซนติเมตร เปนแกนกลาง แลวจึงเย็บดวยเปลือกนอกของตน

คลา (Schumannianthus spp.) หรือ หวาย หลังจากนั้นจึง

นําไปตากแดด ชาวบานมักนิยมใชจากมุงหลังคาท่ีทําจากใบ

ป า ล ม ส า คู นี้ สํ า ห รั บ ใช มุ ง ท่ี อ ยู อ า ศั ย ห รื อ เ ล า สั ต ว  

โดยสามารถหาซื้อไดท่ัวไปตามบริเวณสองขางทางถนนใน

จังหวัดทางภาคใต ในราคาระหวาง 10 - 12 บาทตอตับ  

ซึ่งผันแปรตามขนาดความยาวของตับ 

 

 2. เนื้อในของสวนลําตนปาลมสาคูใชเลี้ยงสัตว 
  ลําตนของปาลมสาคูเมื่อโตเต็มที่ มีลักษณะ

คลายคลึงกับลําตนของมะพราว แตมีขนาดใหญกวา เนื้อใน

ประกอบดวยแปงจํานวนมาก จึงสามารถนํามาใชเล้ียงสัตว 

เชน เปด ไก และหมู ได 

  การนําเน้ือในของสวนลําตนของปาลมสาคูมา

ใชเลี้ยงสัตวของประชาชนในภาคใตมี 4 วิธีคือ 

   1. ตัดลําตนใหเปนทอนส้ันๆ ประมาณ 

50 เซนติเมตร และปลอยใหสัตวเล้ียงแทะกินโดยตรง ซึ่ง

สวนใหญเปนสัตวเลี้ยงประเภทเปด และไก โดยพบในบาง

เวลามีทอนปาลมสาคูวางขายตามขางถนนในบริเวณจังหวัด

นราธิวาส ปตตานี ในราคาทอนละประมาณ 50 บาท ซึ่งสาคู

นำลำตนปาลมสาคูมาท้ิงไวให เปด ไก จิกกิน 

คูมือปาลมสาคู 
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ใน 1 ตน สามารถตัดเปนทอนยาว 50 เซนติเมตร ไดเฉลี่ย

ประมาณ 8 ทอน จึงขายไดประมาณ 400 บาท/ตน 

   2. ทําการผาลําตนใหเปนชิ้นเล็กชิ้น

นอย กอนที่จะใหสัตวกิน 

   3. ถากเปลือกนอกออกจากสวนของลํา

ตนกอน แลวจึงสับหรือขูดหรือบดใหละเอียด แลวนําไปผสม

กับอาหารชนิดอื่น กอนนําไปใหสัตวเลี้ยงกิน 

   4. นําเสนใยสวนที่เหลือจากการสกัด

เอาแปงออกแลวมาใชเปนวัตถุดิบในการผสมกับวัตถุดิบชนิด

อื่นกอนนําไปเปนอาหารสัตว 

  ซึ่งการใชประโยชนทั้งสี่วิธีนี้ เปนที่แพรหลาย

มากในจังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส อยางไรก็ตาม

งานวิจัยเก่ียวกับการใชประโยชนในดานการนําเน้ือในของ

สวนลําตนปาลมสาคูมาใชเปนอาหารสัตวนี้ยังมีนอย ควรมี

การศึกษาเพ่ือปรับปรุงเก่ียวกับประสิทธิภาพและคุณคาทาง

โภชนาการจะเปนการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทางดาน

อุตสาหกรรมเก่ียวกับอาหารสัตวใหครบวงจรตอไป 

 3. สกัดเอาแปงจากสวนลําตนปาลมสาคูมาใช
เปนอาหารสําหรับมนุษย 
  ประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะท่ีอาศัยอยูใน

พื้นที่ภาคใตรูจักการคัดเลือกตนปาลมสาคูท่ีจะนํามาสกัดเอา

แปง เริ่มจากคัดเลือกตนปาลมสาคูท่ีสมบูรณดังกลาวแลวใช

เลื่อยยนต ตดัโคนลงมา และตดัแบงเปนทอนๆ ยาวประมาณ 

50 เซนตเิมตร นาํมาผูกเขาดวยกัน แลวทําการขนยายโดยการ

ลองไปตามลําน้ำกลับไปยังหมูบานแลวแชน้ำไว การแชน้ำไว

นี้เชื่อวาจะเปนการรักษาคุณภาพแปงใหอยูในสภาพท่ีดีได

นานข้ึน และจะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากปฏิกิริยาทางเคมี 

หลังจากนั้นทําการถากเปลือกนอกออกแลวใชขวานผาให

เปนชิ้นเล็กๆ และนําไปบดโดยเครื่องโมบด จากน้ันนําไปผสม

ทอนสาคูมีวางจำหนายตามขางถนน พบไดทั่วไป

ในภาคใต ตอนลางของประเทศ 
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น้ำแลวทําการแยกแปงออก โดยการบิดบีบ และนํามากรอง

เอาแปง การใชอุปกรณในการกรองที่แตกตางกัน จะใหแปงที่

มีคุณภาพตางๆ กัน จากนั้นนําแปงที่แยกไดมาตากแดดให

แหง หลังจากไดแปงสาคูที่แหงแลว จึงทําการบรรจุใสถุง

พลาสติกเพื่อรอจําหนายตอไป  

  ปจจุบันพบวากระบวนการการผลิตแปงสาคู

โดยวิธีนี้มีทํากันอยูบางในจังหวัดตรัง ปตตานี และนราธิวาส 

โดยในแตละจังหวัดมีเพียง 2 – 3 ครอบครัวเทาน้ัน ที่ทําการ

ผลิตแปงเปนอาชีพหลัก ยกเวนที่จังหวัดนราธิวาส ที่หมูบาน

จืองา ตําบลบางปอ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส พบวาใน

บางฤดู ประชาชนในหมูบานน้ีเกือบทุกหลังคาเรือน มีการทํา

การผลิตแปงสาคูกัน สําหรับราคาของแปงสาคูที่วางขายมี

ราคาอยูในชวง 25 - 30 บาทตอลิตร โดยแปงสาคูที่แหงสนิท

จํานวน 1 กิโลกรัม มีปริมาตรประมาณ 1.20 ลิตร ดังนั้น

ราคาจึงอยูในชวง 27 - 35 บาทตอกิโลกรัม จากการทดลอง

ตัดตนปาลมสาคูที่สมบูรณดังกลาวในพื้นที่พรุจั งหวัด

นราธวิาส พบวาจากน้ำหนกัของลําตน 250 กโิลกรมั (นำ้หนกั

หลังจากอบแหง) มีปริมาณของแปงสะสมอยูภายในสูงถึง 61 

กิโลกรัม (Nuba, dt al., 1998) ดังน้ันคิดเปนเงินได 61 x 

30 = 1,830 บาท ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเทศกาลสําคัญๆ ของชาว

ไทยมุสลิม แปงที่ผลิตไดถูกนํามาใชเปนสวนผสมที่สําคัญใน

อาหารและขนมหวานหลากหลายชนิดที่ตองการความเหนียว 

เชน กวยเตี๋ยว ซาหริ่ม ขาวเกรียบ และลอดชอง รวมทั้ง

สามารถนําแปงสาคู มาเปนสวนผสมของขนมพ้ืนบานหลายชนิด 

เชน สาคูเสวย สาคูกวน ขนมจากบรอเนาะ และกือแลแปะ 

นอกจากนี้ในสมัยโบราณชาวบานเคยนําแปงสาคูมาตม และ

บริโภคแทนขาว 

 อยางไรก็ตามการใชประโยชนแปงสาคูเพื่อการ

บรโิภคในประเทศไทยนัน้ มคีอนขางจาํกดั ในอดตีเคยมชีาวจนี

การขูดเอาเน้ือในสวนของลำตนปาลมสาคู  

นำมาใชเปนอาหารสัตว 

นำทอนสาคูมาผูกกันเปนแพแลวนำมาแชน้ำไว 

เปนการชวยรักษาสภาพของแปงไวใหคงอยูไดนาน 

คูมือปาลมสาคู 
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เขามาตั้งโรงงานผลิตแปงสาคู แตในที่สุดก็ตองปดกิจการไป 

เนื่ อ งจาก วัต ถุดิ บ ไม เพี ย งพอ เ พ่ือการผ ลิต ในระ ดับ

อุตสาหกรรม มีความจําเปนที่จะตองทําการศึกษาเก่ียวกับ

การปลูก และการนํามาใชประโยชนอยางตอเนื่องครบวงจร 

โดยรัฐบาลควรจะย่ืนมือเขามาชวย และสนับสนุนอยาง

จริงจัง ทั้งนี้ เพราะมีผูกลาววาขาวก็ดี มันสําปะหลังก็ดี ซึ่ง

ถือวาเปนพืชที่ใหแปงในการยังชีพแกมนุษย แตเบื้องหลังการ

ผลิตขาว และมันสําปะหลังน้ัน เบื้องตนตองบุกรุกทําลายปา 

เพื่อใหไดมาซ่ึงพ้ืนท่ีปลูก ในขณะท่ีในประเทศไทยยังมีพื้นที่

รกรางวางเปลาที่สามารถปลูกสาคูไดในปริมาณมาก โดย

สามารถใหผลผลิตคือแปงไดเชนเดียวกัน ดังนั้นเพื่อเหตุผล

ทางดานการอนุรักษ จึงนาจะสนับสนุนการปลูกปาลมสาคู

เพื่อผลิตแปงแทนการปลูกขาว 

 4. นําเปลือกนอกมาทําเปนเชื้อเพลิง 
  ผลพลอยไดอีกประการหน่ึงของปาลมสาคู คือ 

เปลือกนอกที่ถากออกจากลําตนในขบวนการสกัดแปง เม่ือ

นําไปตากใหแหง สามารถนํามาทําเปนเชื้อเพลิงไดดี 

 5. นําเปลือกนอกมาทําไมปูพื้น 
  นอกจากใชเปนเชื้อเพลิงไดแลว ในชนบทยังใช

เปลือกของตนปาลมสาคูมาทําเปนไมปูพื้น สําหรับทําทาง

เดินชั่วคราว หรืออาจนํามาใชปูแทนเส่ือสําหรับการตากขาว 

ตากหมาก หรือ ตากแปงสาคูก็ได 

 6. นําสวนของเปลือกนอกของลําตนมาทําเปน

กระถางปลูกผักหรือตนไม หรือใชบังกระถางไมประดับ 

สวนเปลือกนอกของลําตนทอนปาลมสาคูที่ตัดใหสัตวเลี้ยง

แทะกิน เม่ือสัตวเลี้ยงกินเน้ือในหมดแลว จะเหลือแตเปลือก

นอกสามารถนํามาใชทําเปนกระถางสําหรับปลูกพืชผักหรือ

ไมประดับได และนอกจากน้ียังสามารถเอาเน้ือในออกแลว

ตกแตงใหสวยงาม นํามาใชสวมบังกระถางไมประดับสําหรับ

การตกแตงอาคาร สถานที่ 

ประชาชนสวนใหญทำการสกัดเอาแปง 

ดวยการคั้นดวยมือ 

ผาใหเปนชิ้นๆ รอเขาเครื่องโมบด 
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 7. นํากานใบมาใชสรางที่พักชั่วคราว 
  กานใบของปาลมสาคูมีขนาดใหญ เหนียว แข็ง

แรง และมีความทนทาน เพียงพอที่จะนํามาใชทําเปนที่รอง

นั่ง หรือทําเปนโครงสรางของกระทอม ซึ่งสามารถพบเห็นได

บางในบริเวณทุงนาในเขตจังหวัดปตตานี และจังหวัด

นราธิวาส 

 8. นําเปลือกนอกของกานใบมาสานทําเสื่อหรือ
ฝาบาน 
  เปลือกของกานใบสามารถปอก และนํามาใช

เปนวัตถุดิบในการทําเส่ือได อยางไรก็ตามเส่ือที่ผลิตไดจาก

วิธีนี้ไมสามารถพับได ชาวบานจึงนิยมนํามาทําเปนผนังหรือ

ฝาบานมากกวา ขนาดความกวางผืนละ 10 เมตร จําหนาย

ไดผืนละ 100 บาท 

 9. ใชน้ำเลี้ยงจากกานใบมาทํากาว 
  นําน้ำเล้ียงที่ออกมาจากรอยตัดของกานใบมีสี

ขาวขุน และเหนียว สามารถนํามาใชเปนกาวได กาวนี้ใน

ชนบทนิยมใชในการประดิษฐวาว โดยใชเชื่อมระหวาง

กระดาษกับโครงตัววาว 

 10. ใชใบยอยมาหอขนม 
  “ขนมจาก” เปนชื่อขนมหวานท่ีทําจากแปง 

มะพราว และน้ำตาล โดยหอดวยใบจากหรือใบปาลมสาคู 

เมื่อนําไปปงหรอืยาง จะใหกลิ่นที่หอมนารับประทาน 

 11. ใชกานใบยอยมาทําไมกวาด 
  กานใบยอยซึ่งมีขนาดเล็กและยาว สามารถนํา

มามัดรวมกัน และใชเปนไมกวาดได 

 12. ใชยอดออนของลําตนปาลมสาคูเปนอาหาร 
  ยอดออนของลําตนปาลมสาคูที่มีอาย ุ4 – 5 ป 

สามารถนํามารับประทานไดเชนเดียวกับยอดมะพราว โดยมี

รสเปร้ียวและหวาน ยอดออนของปาลมสาคูนี้ เปนวัตถุดิบที่

การบดสวนของลำตนปาลมสาคูใหละเอียด 

เปลือกนอกของกานใบนำมาสานทำเส่ือ 

หรือฝาบาน 

คูมือปาลมสาคู 
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ใชประกอบอาหาร ในชวงเทศกาลท่ีสําคัญของชาวมุสลิมใน

ภาคใตของไทย เชน งานแตงงาน โดยยอดออนของปาลม

สาคูหนึ่งตน สามารถนํามาประกอบอาหาร เรียกวา “อาจาด

สาคู” เลี้ยงรับรองแขกไดประมาณ 180 – 200 คน อนึ่งเมื่อ

ถูกตัดยอดออกไปแลว ตนปาลมสาคูจะตาย 

 13. เก็บตัวออนของดวงสาคูมารับประทาน 
  ในปาธรรมชาติ เมื่อตนปาลมสาคูตาย พบวา

จะมีแมลงปกแข็งชนิดหน่ึงมาเจาะและกินแกนในของลําตน 

ขณะเดียวกันก็จะวางไขไปดวย เม่ือไขกลายเปนตัวออน ชาว

บานจะใชมีดหรือขวานผาลําตนเพื่อเก็บตัวออนไปรับ

ประทาน หรือขาย ซึ่งไดราคาดีมาก เปนอาหารที่สามารถหา

รับประทานไดท่ัวไปในจังหวัดภาคใต ตัวออนดวงสาคูนี้นับ

เปนอาหารท่ีมีโปรตีนสูง นอกจากน้ีตัวออนดวงสาคูยัง

สามารถเพาะเล้ียงข้ึนได โดยการนําตนปาลมสาคูมาตัดเปน

ทอนสั้นๆ แลวเอาใยปาลมสาคูมาคลุมไว ดวงสาคูก็จะมากิน

และวางไขประมาณ 25 วัน หลังจากวางไขไว จะสามารถเก็บ

ตัวออนดวงสาคูได ปาลมสาคูหนึ่งตนอาจใหผลผลิตตัวออน

ดวงสาคู 2 – 4 กิโลกรัม ขายไดประมาณ 180 – 250 บาท 

ตอกิโลกรัม คิดเปนเงิน 3 x 200 = 600 บาท/ตน อยางไร

ก็ตามในอดีตยังไมพบวาดวงสาคูนี้ทําลายปาลมสาคูตนใหญ

ที่ยังยืนตนอยู 

 14. รากใชทํายาพ้ืนบาน 
  บางทองที่ในภาคใตพบวา ประชาชนนําราก

ของปาลมสาคูมาปรุงเปนยา โดยเฉพาะรากแขนง 

(Secondary Root) ที่เชื่อกันวาใชรักษาอาการปวดศรีษะได

ดวยการนํารากของปาลมสาคูมาแชน้ำ แลวนําน้ำมารดหรือ

พรมศรีษะผูปวย วิธีการน้ียังมีผูเชื่อถือและใชอยูในปจจุบัน 

 15. ผลปาลมสาคูใชรับประทานได 
  ผลสุกของปาลมสาคูมีรสเปรี้ยวและฝาดเล็ก
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นอย และเชื่อกันวาเปนยาชวยลดความดันโลหิตสูง และ

บรรเทาอาการเปนโรคเบาหวานได 

 16. ปลูกปาลมสาคูเปนไมประดับ 
  เนื่องจากปาลมสาคูเปนพืชในตระกูลปาลม ซึ่ง

พืชในตระกูลนี้สวนใหญมักนิยมนํามาปลูกเปนไมประดับ 

ปาลมสาคูก็เชนเดียวกันสามารถนํามาปลูกเปนไมประดับได

เปนอยางดี โดยเมื่อเปนตนเล็กสวนของกานใบมีสีแดงสด

คลายกับตนหมากแดง (Cyrtostachys renda Blume) 

 

การใชประโยชนในทางออม 
 1. ใชปาลมสาคูปลูกเปนไมใหรม  
  ปาลมสาคูเปนปาลมขนาดใหญ สูงและมีเรือน

ยอดที่แผกวาง จึงเหมาะท่ีจะนํามาปลูกเปนไมใหรม 

นอกจากนี้ปาลมสาคูมีขอดี อีกประการหนึ่งคือ มีใบที่มีอายุ

ยาวนาน โดยไมรวงหลนลงมางายๆ อีกทั้งมีผลขนาดเล็กไม

อันตรายในขณะรวงหลนลงมา 

 2. ใชปาลมสาคูปลูกเปนแนวกันลม 
  เนื่องจากปาลมสาคูมีระบบรากที่แข็งแรง อีก

ทั้งชอบขึ้นเปนกอและมีความสูงลดหลั่นตางกันหลายชั้น

เรือนยอด จึงมีความเหมาะสมอยางยิ่งที่จะนํามาปลูกเปน

แนวกันลม 

 3. ใชปลูกปองกันการกัดเซาะหรือพังทลายของ
หนาดิน 
  ลําตนของปาลมสาคูสวนที่ทอดเลื้อยไปตาม

พื้นดินมีประโยชนในการชวยยึดและก้ันดินไมใหไหลลงสูลํา

น้ำ เปนการชวยปองกันกันถูกกัดเซาะ และพังทลายลักษณะ

พิเศษของลําตนเชนนี้ยังชวยในการดักตะกอน และชวยกรอง

ขยะตางๆ ไวไมใหไหลลงสูแมน้ำลําคลอง 

คูมือปาลมสาคู 
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 4. ใชปลูกเปนแถวเหนือแนวแสดงแนวเขตพื้นที่
อนุรักษ 
  ปกติแลวการหมายแนวเขตพื้นท่ีปาอนุรักษมัก

จะทําการสรางถนน หรือการขุดคลองลอมรอบพื้นท่ี แตวิธี

ดังกลาวขางตน เปนวิการที่คอยขางจะใชเงินลงทุนเปน 

จํานวนมาก และอาจถูกใชเปนเสนทางลําเลียงเขาไปลักลอบ

ตัดไม หรือการเขาไปลาสัตวอยางผิดกฎหมาย การขุดคลอง

อาจทําใหเกดิการระบายน้ำออกจากพ้ืนที ่ เปนสาเหตุเบือ้งตน

ที่กอเหตุใหเกิดไฟไหมปา ในทางตรงกันขาม ปาลมสาคูเปน

พืชที่สามารถเจริญเติบโตไดในหลายสภาพพ้ืนที่มีการเจริญ

เติบโตเร็ว มีลักษณะของใบที่แตกตางจากไมยืนตนท่ัวไป  

ทนตอการทําลายของไฟปา และมีประโยชนตอประชาชนท่ี

อาศัยอยูรอบๆ ปา หรือพื้นท่ีนั้น ดังนั้น ปาลมสาคูจึงเหมาะ

ที่จะใชเปนพืชที่จะนาปลูก เพื่อวัตถุประสงคดังกลาว โดย

เฉพาะการนํามาปลูกเปนแนวเขตอุทยานแหงชาติ หรือเขต

รักษาพันธุสัตวปา ที่เปนพื้นท่ีพรุซึ่งเปนวิธีการทางธรรมชาติ

ทีส่ิน้เปลืองคาใชจายนอย และไมมผีลเสยีตอการอนุรกัษปาไม 

  การปลูกปาลมสาคูเพื่อการน้ีควรปลูกเปนแถว

ใหมีความกวางเพียงพอท่ีจะเปนแนวปองกัน เพื่อแยกพ้ืนที่

ปาอนุรักษออกจากพ้ืนที่ของราษฎร และหลังจากปลูกแลว

ควรจะมีหนวยงานหรือองคกรของรัฐ โดยเฉพาะการบริหาร

สวนตําบลเจาของพ้ืนที่ เปนผูรับผิดชอบในการจัดการ 

อยางไรก็ตามการท่ีจะทําเชนนี้ได ตองมีตนกลาปาลมสาคูที่

มากพอ ซ่ึงปจจุบันการผลิตกลาปาลมสาคูในปริมาณมากๆ 

ยังขาดเมล็ดพันธุที่มีไมเพียงพอแกความตองการ จึงจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองมีการวิจัยอยางรีบดวน ถึงขั้นตอน และ

เทคนิคในการผลิตกลาปาลมใหเพียงพอตอไป 

การปลูกปาลมสาคู เพื่อใชเปนแนวกันลม  

หรือใหรม 
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  เมื่อป พ.ศ. 2542 โครงการศูนยศึกษาการ

พัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัด

นราธิวาส โดยสถานีทดลองปลูกพรรณไมพิกุลทอง ไดทําการ

ปลูกปาลมสาคู โดยปลูกเปนแถบกวาง 3 เมตร ยาวประมาณ 

3 กิโลเมตร ตามแนวกันไฟท่ีขุดขึ้นสําหรับใชในการปองกัน

ไฟไหมปาปาพรุโตะแดง พบวา ตนปาลมสาคูสามารถข้ึนไดดี

มาก สามารถนํามาใชเปนตัวอยางเพื่อขยายผล ไปใชปลูกใน

พื้นท่ีอื่นตอไปได 

 

 √ÿª 
 

 ปาลมสาคูเปนพืชหลักที่มีความสําคัญในภาคใต

ของประเทศ (นพรัตน, 2536) เปนพืชที่สามารถเจริญเติบโต

ไดดีในพ้ืนที่ปาหลายสภาพ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ปาพรุ ซึ่งพืช

เกษตรอื่นไมสามารถข้ึนได อีกทั้งชาวบานไดนําตนปาลม

ชนิดนี้มาใชประโยชนในชีวิตประจําวันในรูปแบบตางๆ มา

เปนระยะเวลานานมาแลว โดยเฉพาะปาลมสาคูเปนพืชที่ให

แปงในปริมาณสูงเชนเดียวกับขาว และมันสําปะหลัง และ

เปนพืชท่ีชวยอนุรักษดินและน้ำ ดังนั้นดวยเหตุผลท้ังในดาน

เศรษฐกิจและทางดานการอนุรักษจึงเห็นควรสนับสนุนให

ปลกูพืชชนิดนี้กันอยางจริงจัง 

 

ใชตนปาลมสาคูปลูกเปนแถบ 

เพื่อแสดงแนวเขตพื้นที่ศูนย 

ลำตนที่ทอดเล้ือยไปตามพ้ืนดินกอนตั้งตรง  

จะชวยดักดินไมใหพังทลายลงสูแมน้ำ 

คูมือปาลมสาคู 
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