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วัสดุและอุปกรณĿ  
 1. ข้ีเลื่อยไมļยางพาราสดและใหมĻ ไมĻ
ตļองผ่ึงลมและแดด (หรือข้ีเลื่อยท่ีผĻานการเพาะ
เห็ดถุงมาแลļว) 
 2. ผักตบชวาคĻอนขļางแกĻ ใบเขียวเขļม 
หรือ ฟางขļาว ห่ันเปŃนช้ินเล็กๆ ขนาด 1-2 ซ.ม. 
 3. มูลวัวแหļง 
 4. เช้ือเห็ดฟาง คัดเลือกเช้ือเห็ดฟางท่ี
มีเสļนใยเจริญดีกļอนเช้ือ รวมตัวกัน แนĻนอายุ
ไมĻมากจนเกิด ดอกในถุง เช้ือไมĻมีกล่ินบูด และ
ไมĻมีเช้ือราดํา ราเขียวและราชนิดอ่ืน ๆ ข้ึน
ปะปน  
 5. ตะกรļาพลาสติก ขนาดสูง 11 นิ้ว 
ปากตะกรļากวļางประมาณ 18 นิ้ว มีตาหĻาง
ประมาณ 1 นิ้ว สามารถใชļไดļหลายคร้ัง 
 6. พลาสติกสําหรับคลุมตะกรļาเห็ด
ฟาง ใชļพลาสติกใส ขนาดกวļาง 4 เมตร ยาว 6 
เมตร 

 5. ใสĻข้ีเลื่อยทับผักตกชวาหนาเทĻาเดิมแลļวใสĻ
ผักตกชวากดใหļแนĻนพรļอมโรยมูลวัว ตามดļวยโรยเช้ือ 
 เห็ดเปŃนช้ันท่ี 2 ทําซļําจนครบ 3 ช้ัน (ตามเช้ือเห็ดท่ีไดļ
แบĻงเปŃน 3 สĻวน) 
 6. ข้ันสุดทļายใสĻผักตบชวาห่ัน,มูลวัวแหļง และ
เช้ือเห็ดฟางเต็มผิวหนļา แลļวใสĻข้ีเลื่อยหนาประมาณ 1 
นิ้ว ปĲดหนļา กดใหļแนĻน เมื่อครบ 3 ช้ันแลļว รดนļําบน
ตะกรļากĻอนบĻมเสļนใย 
 7. แลļวเร่ิมทําตะกรļาใหมĻ โดยทําตามแบบวิธี
เดิมใหļไดļ 5-10 ตะกรļา  
 8. สถานท่ีสําหรับวางตะกรļารดนļําใหļชุĻมและใชļ
พลาสติกคลุมตะกรļารักษาความช้ืนและอุณหภูมิไวļ จะ
ไดļไมĻเปล่ียนแปลงรวดเร็วและมากเกินไป 

ขัน้ตอนการเพาะเห็ดฟางในตะกรļา  
 1. นําข้ีเลื่อยไมļยางพาราท่ีแชĻนļําจนอ่ิมตัวดี
แลļว ใสĻข้ีเลื่อยไมļยางพาราลงในตะกรļา  
 สูงจากกļนตะกรļา 1 ฝĶามือ หรือสูง 2-3 นิ้ว 
 2. ใสĻผักตบชวาห่ัน ลงบนข้ีเลื่อย บริเวณขอบ
ตะกรļา 
 3. โรยมูลวัวลงบริเวณขอบตะกลļา ประมาณ 2 
กํามือ (ใหļหĻางจากรูของตะกรļาประมาณ 2 นิ้ว) 
 4. โรยทับดļวยเช้ือเห็ดฟาง (เช้ือเห็ดฟาง 1 
กļอน แบĻงเปŃน 3 สĻวน) บริเวณขอบตะกรļา (ใหļหĻางจากรู 
 ตะกรļาประมาณ 2 นิ้ว) เปŃนช้ันท่ี 1 



สถานที่วางตะกรļา 
 ทําในลักษณะกระโจมแบบสุĻมไกĻ 
เปŃนกระโจม ท่ีลง ทุนคĻอยขļ า งตĻํ ามาก 
ลักษณะของกระโจมก็คือใชļสุĻมไกĻครอบ
ตะกรļาที่เพาะเห็ดฟางแลļวโดยตรง ใชļไมļ
โคļงคลļายสุĻมไกĻก็ไดļ หน่ึงกระโจมจะครอบ
ตะกรļาไดļประมาณ 3-5 ตะกรļา โดยเรียง
ซļอนกันเปŃนกลุĻม (เปŃนฐาน) 3-4 ตะกรļา 
แลļวซļอนดļานบนอีก 1 ตะกรļา คลุมดļวย
พลาสติกชนิดใสหรือทึบแสงก็ไดļเหมาะ
สําหรับเพาะเห็ดฟางท่ีใชļในการบริโภคภายในครอบครัว 
หรืออาจจะเพาะเพ่ือจําหนĻายในตลาด (ควรต้ังกระโจม
ในพื้นท่ีช้ืน มีรĻมเงา อยูĻใตļรĻมไมļ และควรมีชĻองลมเอาไวļ
ดļานบนของกระโจม) 

ขļอสังเกต 
 1. ถļาใชļกระโจมเปŃนสุĻมไกĻเหมาะสําหรับพ้ืนท่ี
แคบ ๆ เพาะจํานวนไมĻมากนัก ดูแลรักษา และ จัดการ
ไดļงĻาย ลงทุนตĻํา ไดļเห็ดท่ีสะอาด สด นĻารับประทาน 
 2. ไมĻเปŃนอันตรายตĻอผูļผลิต ผูļบริโภค และ 
ส่ิงแวดลļอม 

การดูแลรักษา 
 หลังจากคลุมไวļในกระโจม 4-5 วัน ใหļเปĲด
กระโจมออกเพ่ือระบายอากาศนานประมาณ 10-15 
นาที (ถļาเห็นภายในกระโจมไมĻมีความช้ืนใหļรดนļํา
บริเวณพ้ืนดิน)แลļวคลุมพลาสติกเอาไวļอยĻางเดิม หลัง 
4-5 วัน ใหļเปĲดกระโจมเพ่ือระบายอากาศประมาณ 10-
15 นาที ทุกวัน (ชĻวงเชļาหรือบĻาย) 

การเก็บผลผลิต 
 ลักษณะของดอกเห็ดฟาง ท่ี เก็บไดļตļองมี
ลักษณะดอกกลมรี คลļายรูปไขĻ เวลาท่ีเหมาะสมในการ
เก็บผลผลิตควรเก็บในชĻวงเชļา เพราะอุณหภูมิอากาศ 
และความช้ืนน่ิง 
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งานวิชาการเกษตร  
ศูนยĿศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ 


