
°“√‡æ“–‡ÀÁ¥ø“ß„πμ–°√â“ 
¥â«¬¢’È‡≈◊ËÕ¬‰¡â¬“ßæ“√“ ·≈–º—°μ∫™«“ 

วัสดุและอุปกรณ  
 1. ข้ีเลื่อยไมยางพาราสดและใหม ไม
ตองผ่ึงลมและแดด (หรือข้ีเลื่อยท่ีผานการเพาะ
เห็ดถุงมาแลว) 
 2. ผักตบชวาคอนขางแก ใบเขียวเขม 
หรือ ฟางขาว ห่ันเปนช้ินเล็กๆ ขนาด 1-2 ซ.ม. 
 3. มูลวัวแหง 
 4. เช้ือเห็ดฟาง คัดเลือกเช้ือเห็ดฟางท่ี
มีเสนใยเจริญดีกอนเช้ือ รวมตัวกัน แนนอายุ
ไมมากจนเกิด ดอกในถุง เช้ือไมมีกล่ินบูด และ
ไมมีเช้ือราดํา ราเขียวและราชนิดอ่ืน ๆ ข้ึน
ปะปน  
 5. ตะกราพลาสติก ขนาดสูง 11 นิ้ว 
ปากตะกรากวางประมาณ 18 นิ้ว มีตาหาง
ประมาณ 1 นิ้ว สามารถใชไดหลายคร้ัง 
 6. พลาสติกสําหรับคลุมตะกราเห็ด
ฟาง ใชพลาสติกใส ขนาดกวาง 4 เมตร ยาว 6 
เมตร 

 5. ใสข้ีเลื่อยทับผักตกชวาหนาเทาเดิมแลวใส
ผักตกชวากดใหแนนพรอมโรยมูลวัว ตามดวยโรยเช้ือ 
 เห็ดเปนช้ันท่ี 2 ทําซําจนครบ 3 ช้ัน (ตามเช้ือเห็ดท่ีได
แบงเปน 3 สวน) 
 6. ข้ันสุดทายใสผักตบชวาห่ัน,มูลวัวแหง และ
เช้ือเห็ดฟางเต็มผิวหนา แลวใสข้ีเลื่อยหนาประมาณ 1 
นิ้ว ปดหนา กดใหแนน เมื่อครบ 3 ช้ันแลว รดนําบน
ตะกรากอนบมเสนใย 
 7. แลวเร่ิมทําตะกราใหม โดยทําตามแบบวิธี
เดิมใหได 5-10 ตะกรา  
 8. สถานท่ีสําหรับวางตะกรารดนําใหชุมและใช
พลาสติกคลุมตะกรารักษาความช้ืนและอุณหภูมิไว จะ
ไดไมเปล่ียนแปลงรวดเร็วและมากเกินไป 

ขัน้ตอนการเพาะเห็ดฟางในตะกรา  
 1. นําข้ีเลื่อยไมยางพาราท่ีแชนําจนอ่ิมตัวดี
แลว ใสข้ีเลื่อยไมยางพาราลงในตะกรา  
 สูงจากกนตะกรา 1 ฝามือ หรือสูง 2-3 นิ้ว 
 2. ใสผักตบชวาห่ัน ลงบนข้ีเลื่อย บริเวณขอบ
ตะกรา 
 3. โรยมูลวัวลงบริเวณขอบตะกลา ประมาณ 2 
กํามือ (ใหหางจากรูของตะกราประมาณ 2 นิ้ว) 
 4. โรยทับดวยเช้ือเห็ดฟาง (เช้ือเห็ดฟาง 1 
กอน แบงเปน 3 สวน) บริเวณขอบตะกรา (ใหหางจากรู 
 ตะกราประมาณ 2 นิ้ว) เปนช้ันท่ี 1 



สถานที่วางตะกรา 
 ทําในลักษณะกระโจมแบบสุมไก 
เปนกระโจม ท่ีลง ทุนคอยขาง ตํ ามาก 
ลักษณะของกระโจมก็คือใชสุมไกครอบ
ตะกราที่เพาะเห็ดฟางแลวโดยตรง ใชไม
โคงคลายสุมไกก็ได หน่ึงกระโจมจะครอบ
ตะกราไดประมาณ 3-5 ตะกรา โดยเรียง
ซอนกันเปนกลุม (เปนฐาน) 3-4 ตะกรา 
แลวซอนดานบนอีก 1 ตะกรา คลุมดวย
พลาสติกชนิดใสหรือทึบแสงก็ไดเหมาะ
สําหรับเพาะเห็ดฟางท่ีใชในการบริโภคภายในครอบครัว 
หรืออาจจะเพาะเพ่ือจําหนายในตลาด (ควรต้ังกระโจม
ในพื้นท่ีช้ืน มีรมเงา อยูใตรมไม และควรมีชองลมเอาไว
ดานบนของกระโจม) 

ขอสังเกต 
 1. ถาใชกระโจมเปนสุมไกเหมาะสําหรับพ้ืนท่ี
แคบ ๆ เพาะจํานวนไมมากนัก ดูแลรักษา และ จัดการ
ไดงาย ลงทุนตํา ไดเห็ดท่ีสะอาด สด นารับประทาน 
 2. ไมเปนอันตรายตอผูผลิต ผูบริโภค และ 
ส่ิงแวดลอม 

การดูแลรักษา 
 หลังจากคลุมไวในกระโจม 4-5 วัน ใหเปด
กระโจมออกเพ่ือระบายอากาศนานประมาณ 10-15 
นาที (ถาเห็นภายในกระโจมไมมีความช้ืนใหรดนํา
บริเวณพ้ืนดิน)แลวคลุมพลาสติกเอาไวอยางเดิม หลัง 
4-5 วัน ใหเปดกระโจมเพ่ือระบายอากาศประมาณ 10-
15 นาที ทุกวัน (ชวงเชาหรือบาย) 

การเก็บผลผลิต 
 ลักษณะของดอกเห็ดฟาง ท่ี เก็บไดตองมี
ลักษณะดอกกลมรี คลายรูปไข เวลาท่ีเหมาะสมในการ
เก็บผลผลิตควรเก็บในชวงเชา เพราะอุณหภูมิอากาศ 
และความช้ืนน่ิง 
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งานวิชาการเกษตร  
ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ 


