
 พืชท่ีมีน้ำมันหอมระเหยมีหลาย
ชนิด เชน กระเทียม กระดังงา ตะไครหอม 
แฝกหอม มิ้นท กุหลาบ จําป-จําปา พลู ขา 
อบเชย ลาเวนเดอร ตะไครตน เปนตน 
 พืชมีการสรางน้ำมันหอมระเหย
เก็บสะสมไวในอวัยวะพิเศษ ซ่ึงมัก
กระจัดกระจายอยูตามสวนตางๆของพืช 
เชน ดอก ใบ ผล เมล็ด เปลือกของลําตน 
หรือ ราก แตกตางกันไปในพืชตางชนิด 

ความรูเบื้องตน 
เร่ืองสมุนไพร 

เพื่อการควบคุมแมลงพาหะนําโรค 
  การเก็บเกี่ยวควรศึกษาขอมูลเฉพาะ

ถิ่น หรือตําราการศึกษาวิจัย หรือยึดหลัก
พฤกษศาสตร พื้นบาน ควรเก็บตามอายุ และ
ระยะเวลาท่ีสาระสําคญัสูงสุด ดงัน้ี 
 1. อายุพชื ใหเกบ็เก่ียวสมุนไพรท่ีมอีายุ
โตเต็มท่ี 
 2. ชวงระยะเวลาท่ีเก็บ 
 * พืชท่ีใชใบหรือท้ังตน ควรเก็บใน
ชวงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด คือใบไมออน
หรือไมแกจนเกินไป  
 * พืชท่ีใชดอก ชวงดอกเร่ิมบานหรือ
บางชนิดดอกตูม เชน กานพลู หรือชวงเปล่ียน
สีเขียวเปนสีแดงดอกท่ีมีน้ำมันหอมระเหย
ปริมาณมาก และตองการกล่ินหอมควรเก็บใน
ชวงคําประมาณ 18.00-19.00 น. หรือเก็บตอน
เชามืด 
 * พืชท่ีใชเปลือกตนหรือเปลือกราก 
เก็บในชวงปลายฤดูรอนตอกับฤดูฝน ปริมาณ
สาระสําคัญมีปริมาณสูงและลอกออกงาย 
 * พืชท่ีใชราก หรือ เงา เก็บในชวงท่ี
พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบรวงหมด (ชวงตน
ฤดูหนาวถึงฤดูปลายฝน) 

 น้ำมันหอมระเหยมีคุณสมบัติในการ
บําบัดรักษาท้ังท่ีเปนฤทธ์ิเฉพาะท่ีท้ังทางตรง
และทางออมได ดังน้ีคือ 
 ฤทธ์ิในการฆาเชื้อ เชน นําหอมระเหย
จากอบเชย กานพลู และ ยูคาลิปตัส 
 * ฤทธ์ิบรรเทาทาการเกร็งของกลาม
เนื้อ เชน น้ำมนัหอมระเหยจากขม้ินชัน 
 * ฤทธ์ิแกอักเสบ เชน น้ำมนัคารโมไมด 
 * ฤทธ์ิคลายเครียด เชน นำ้มนัคารโมไมด 
 * ฤทธ์ิลดการระคายเคือง นํามันไพล 
ยูคาลิปตัส 
 สมุนไพรท่ีมีน้ำมันหอมระเหยของพืช
แตละชนิด เปนองคประกอบน้ัน เปนทางเลือก

 สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีเกิดจากธรรมชาติและ
เปนประโยชนตอชีวิตมนุษยในเชิงสุขภาพ ท้ังการสง
เสริมสุขภาพและการรักษาโรค พืชสมุนไพรมี
สารประกอบทางเคมีท่ีแตกตางกันต้ังแต ชนิด ปริมาณ 
คุณสมบัติ และการกระจัดกระจาย ในพืชชนิดท่ีแตก
ตางกันออกไป สภาพภูมิศาสตร ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว วิธีหลังการเก็บเก่ียว การ
ถนอมอายุ การเก็บรักษา การแปรรูป หรือการสกัด  
 สารในการปองกันกําจัดแมลงจากพืชสมุนไพร 
มีฤทธ์ิแตกตางกัน เชน ไลแมลง ดึง-ดูดแมลง ฆา
แมลงตัวแก และฆาแมลงตัวออน เปนตน ตัวอยาง 
สมุนไพรท่ีใชควบคุมแมลง เชน กระเพรา ขม้ินชัน ขา 
ข้ี เหล็ก ตะไครหอม นอยหนา แมงลัก พริกไทย 
มะกรูด สะระแหน โหระพา กระเพราแดง วานน้ำ 
ยาสูบ ยูคาลิปตัส เปนตน 
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หน่ึงในการนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑปองกัน
และควบคุมแมลงพาหะทางการแพทย 
ตัวอยางเชน น้ำมันหอมระเหยตะไครหอม มี
ฤทธ์ิในการปองกันยุงกัดของยุงหลายชนิด 
ปจจุบันไดมีการนําน้ำมันตะไครหอมมาแปรรูป
ในลักษณะของผลิตผลิตภัณฑไดหลากหลาย
รูปแบบ เชน โลช่ัน ครีม เจล ข้ีผ้ึง สเปรย 
เปนตน เพื่อนํามาพนและทาเพ่ือปองกันยุงกัด 
ผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรชนิดสเปรยกันยุง 
สวนประกอบสเปรยตะไครหอมกันยุง 477
 ซีซี 

 1. น้ำมันหอมระเหยตะไครหอม 25 ซีซี 
 2. แอททิลแอลกอฮอล 450 ซีซี 
 3. สีผสมอาหาร (สีเขียว)  
อุปกรณ 
 1. ขวดพลาสติก 500 ซีซี 
 2. ขวดแกวขนาด 30-50 ซีซี 
 3. ขวดสเปรยบรรจุขนาด 100 ซีซี 
วิธีทํา 
 1. นาํขวดแอททิลแอลกอฮอลท่ีเตรียมไว  450 ซีซี 
 2. ใสน้ำมันหอมระเหยตะไครหอมลงในขวด
แอททิลแอลกอฮอล เขยาใหเขากัน 
 3. ผสมสีอาหารเพียงเล็กนอย ใช 1 หยด ใส
ลงในขวด แอททิลแอลกอฮอล เขยาใหเขากัน 
 4. บรรจุในขวดสเปรยและติดฉลาก 
วิธีใช 
 - สําหรับฉีดพนลงบนผิวหนัง เสื้อผา และ
บริเวณมุมหอง 
 

สมุนไพรกับการผลิต 
ผลิตภัณฑปองกันยุง 
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ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ 
ตำบลกะลุวอเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 96000 
โทรศัพท 0-7363-1033, 0-7363-1038, 0-7363-1034 

E-mail : cpt_1@ldd.go.th Website : www.pikuthong.com 
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