
 พืชท่ีมีน้ำมันหอมระเหยมีหลาย
ชนิด เชĻน กระเทียม กระดังงา ตะไครļหอม 
แฝกหอม มิ้นทĿ กุหลาบ จําปĳ-จําปา พลู ขĻา 
อบเชย ลาเวนเดอรĿ ตะไครļตļน เปŃนตļน 
 พืชมีการสรļางน้ำมันหอมระเหย
เก็บสะสมไวļในอวัยวะพิเศษ ซ่ึงมัก
กระจัดกระจายอยูĻตามสĻวนตĻางๆของพืช 
เชĻน ดอก ใบ ผล เมล็ด เปลือกของลําตļน 
หรือ ราก แตกตĻางกันไปในพืชตĻางชนิด 

ความรูļเบื้องตļน 
เร่ืองสมุนไพร 

เพื่อการควบคุมแมลงพาหะนําโรค 
  การเก็บเกี่ยวควรศึกษาขļอมูลเฉพาะ

ถิ่น หรือตําราการศึกษาวิจัย หรือยึดหลัก
พฤกษศาสตรĿ พื้นบļาน ควรเก็บตามอายุ และ
ระยะเวลาท่ีสาระสําคญัสูงสุด ดงัน้ี 
 1. อายุพชื ใหļเกบ็เก่ียวสมุนไพรท่ีมอีายุ
โตเต็มท่ี 
 2. ชĻวงระยะเวลาท่ีเก็บ 
 * พืชท่ีใชļใบหรือท้ังตļน ควรเก็บใน
ชĻวงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด คือใบไมĻอĻอน
หรือไมĻแกĻจนเกินไป  
 * พืชท่ีใชļดอก ชĻวงดอกเร่ิมบานหรือ
บางชนิดดอกตูม เชĻน กานพลู หรือชĻวงเปล่ียน
สีเขียวเปŃนสีแดงดอกท่ีมีน้ำมันหอมระเหย
ปริมาณมาก และตļองการกล่ินหอมควรเก็บใน
ชĻวงคĻําประมาณ 18.00-19.00 น. หรือเก็บตอน
เชļามืด 
 * พืชท่ีใชļเปลือกตļนหรือเปลือกราก 
เก็บในชĻวงปลายฤดูรļอนตĻอกับฤดูฝน ปริมาณ
สาระสําคัญมีปริมาณสูงและลอกออกงĻาย 
 * พืชท่ีใชļราก หรือ เงļา เก็บในชĻวงท่ี
พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบรĻวงหมด (ชĻวงตļน
ฤดูหนาวถึงฤดูปลายฝน) 

 น้ำมันหอมระเหยมีคุณสมบัติในการ
บําบัดรักษาท้ังท่ีเปŃนฤทธ์ิเฉพาะท่ีท้ังทางตรง
และทางอļอมไดļ ดังน้ีคือ 
 ฤทธ์ิในการฆĻาเชื้อ เชĻน นําหอมระเหย
จากอบเชย กานพลู และ ยูคาลิปตัส 
 * ฤทธ์ิบรรเทาทาการเกร็งของกลļาม
เนื้อ เชĻน น้ำมนัหอมระเหยจากขม้ินชัน 
 * ฤทธ์ิแกļอักเสบ เชĻน น้ำมนัคารĿโมไมดĿ 
 * ฤทธ์ิคลายเครียด เชĻน นำ้มนัคารĿโมไมดĿ 
 * ฤทธ์ิลดการระคายเคือง นํามันไพล 
ยูคาลิปตัส 
 สมุนไพรท่ีมีน้ำมันหอมระเหยของพืช
แตĻละชนิด เปŃนองคĿประกอบน้ัน เปŃนทางเลือก

 สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีเกิดจากธรรมชาติและ
เปŃนประโยชนĿตĻอชีวิตมนุษยĿในเชิงสุขภาพ ท้ังการสĻง
เสริมสุขภาพและการรักษาโรค พืชสมุนไพรมี
สารประกอบทางเคมีท่ีแตกตĻางกันต้ังแตĻ ชนิด ปริมาณ 
คุณสมบัติ และการกระจัดกระจาย ในพืชชนิดท่ีแตก
ตĻางกันออกไป สภาพภูมิศาสตรĿ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว วิธีหลังการเก็บเก่ียว การ
ถนอมอายุ การเก็บรักษา การแปรรูป หรือการสกัด  
 สารในการปķองกันกําจัดแมลงจากพืชสมุนไพร 
มีฤทธ์ิแตกตĻางกัน เชĻน ไลĻแมลง ดึง-ดูดแมลง ฆĻา
แมลงตัวแกĻ และฆĻาแมลงตัวอĻอน เปŃนตļน ตัวอยĻาง 
สมุนไพรท่ีใชļควบคุมแมลง เชĻน กระเพรา ขม้ินชัน ขĻา 
ข้ี เหล็ก ตะไครļหอม นļอยหนĻา แมงลัก พริกไทย 
มะกรูด สะระแหนĻ โหระพา กระเพราแดง วĻานน้ำ 
ยาสูบ ยูคาลิปตัส เปŃนตļน 
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หน่ึงในการนํามาพัฒนาเปŃนผลิตภัณฑĿปķองกัน
และควบคุมแมลงพาหะทางการแพทยĿ 
ตัวอยĻางเชĻน น้ำมันหอมระเหยตะไครļหอม มี
ฤทธ์ิในการปķองกันยุงกัดของยุงหลายชนิด 
ปŁจจุบันไดļมีการนําน้ำมันตะไครļหอมมาแปรรูป
ในลักษณะของผลิตผลิตภัณฑĿไดļหลากหลาย
รูปแบบ เชĻน โลช่ัน ครีม เจล ข้ีผ้ึง สเปรยĿ 
เปŃนตļน เพื่อนํามาพĻนและทาเพ่ือปķองกันยุงกัด 
ผลิตผลิตภัณฑĿสมุนไพรชนิดสเปรยĿกันยุง 
สĻวนประกอบสเปรยĿตะไครļหอมกันยุง 477
 ซีซี 

 1. น้ำมันหอมระเหยตะไครļหอม 25 ซีซี 
 2. แอททิลแอลกอฮอลĿ 450 ซีซี 
 3. สีผสมอาหาร (สีเขียว)  
อุปกรณĿ 
 1. ขวดพลาสติก 500 ซีซี 
 2. ขวดแกļวขนาด 30-50 ซีซี 
 3. ขวดสเปรยĿบรรจุขนาด 100 ซีซี 
วิธีทํา 
 1. นาํขวดแอททิลแอลกอฮอลĿท่ีเตรียมไวļ  450 ซีซี 
 2. ใสĻน้ำมันหอมระเหยตะไครļหอมลงในขวด
แอททิลแอลกอฮอลĿ เขยĻาใหļเขļากัน 
 3. ผสมสีอาหารเพียงเล็กนļอย ใชļ 1 หยด ใสĻ
ลงในขวด แอททิลแอลกอฮอลĿ เขยĻาใหļเขļากัน 
 4. บรรจุในขวดสเปรยĿและติดฉลาก 
วิธีใชļ 
 - สําหรับฉีดพĻนลงบนผิวหนัง เสื้อผļา และ
บริเวณมุมหļอง 
 

สมุนไพรกับการผลิต 
ผลิตภัณฑĿปķองกันยุง 
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ศูนยĿศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ 
ตำบลกะลุวอเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 96000 
โทรศัพทĿ 0-7363-1033, 0-7363-1038, 0-7363-1034 

E-mail : cpt_1@ldd.go.th Website : www.pikuthong.com 
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