
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 ปัจจุบันเกษตรกรนิยมปลูกหม่อนผลสดมากขึ้น       
งานหม่อนไหม ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ จึงได้มีการ
แปรรูปเพื่อเพ่ิมมูลค่า เช่น การท�าน�้าหม่อนหรือมัลเบอร์รี่ 
หม่อนอบแห้ง แยมลูกหม่อน และไวน์ลูกหม่อน เป็นสินค้า        
ที่จ�าหน่ายทั่วไปและเป็นที่นิยมของผู้บริโภค

สรรพคุณหม่อน
 ผลหม่อน เป็นผลหม่อนมีลักษณะสีแดง สีม่วงแดง  
และ สุกจัดจะออกสีม่วงด�าหรือสีด�า พบสารในกลุ่ม anthocyanin         
ท่ีมฤีทธ์ิต่อต้านอาการขาดเลอืดในสมอง ต่อต้านอนมุลูอสิระ 
นอกจากนั้นยังพบวิตามินซี ในปริมาณสูง ช่วยป้องกัน       
เลือดออกตามไรฟันอีกด้วย

        ใบหม่อน (ต้มน�้าหรือใบแห้งชงเป็นชาดื่ม) ช่วยในการ
ผ่อนคลาย, แก้ร้อนใน กระหายน�้า, ช่วยลดไข้หวัด และอาการ
ปวดหัว, ช่วยแก้อาการวิงเวียนศรีษะ, แก้ไอ แก้เจ็บคอ               
แก้คอแห้ง, ต้านอนุมูลอิสระ ลดการเส่ือมสภาพของเซลล์,      
ช่วยลดน�้าตาลในเลือด และช่วยทุเลาอาการจากโรคเบาหวาน, 
ลดระดับคลอเลสเตอรอลในเลือด, ป้องกันโรคหัวใจ และหลอดเลอืด, 
ช่วยลดความดันเลือด และต้านแบคทีเรีย ช่วยแก้อาการท้องเสีย

        ส่วนของกิ่ง ล�าต้น พบสารหลายชนิดที่กล่าวในข้างต้น 
ท�าหน้าทีอ่อกฤทธ์ิต่อต้านการสร้างเมลานนิทีเ่ป็นสารสร้างเมด็สี 
จึงมีการสกัดสารดังกล่าวมาใช้ในเครื่องส�าอางเพื่อความสวย
ความงามท�าให้ผิวขาวนวล ผลจากฤทธ์ิทางยาอย่างอื่น มีการ
ศึกษาพบช่วยบรรเทาอาการปวดข้อ กล้ามเนื้อ ลดอาการมือ
เท้าเป็นตะคริว

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกลุทองอันเนือ่งมาจากพระราชด�าริ
ต�าบลกะลวุอเหนอื อ�าเภอเมอืง จังหวดันราธวิาส 96000

โทรศพัท์ : 0-7363-1033, 0-7363-1038
โทรสาร : 0-7363-1034 E-mail : cpt_1@ldd.go.th

Website : www.pikunthong.com
ได้รบัการสนบัสนนุงบประมาณจากส�านกังาน กปร.

หม่อนผลสด กินได้ตลอดปี

งานหม่อนไหม

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง

อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ



 หม่อนจัดเป็นไม้ผลในกลุ่ม Deciduous fruit plant 
หรือประเภท hard wood  เป็นพืชที่สำมำรถปลูกขึ้นได้ดีในดิน
ต่ำงๆ เกือบทุกชนิด ปลูกได้ทั้งในพื้นที่รำบและพื้นที่ลำดชัน

 หม่อน เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์           
Moraceae สกลุ Morus  มหีลำยชนดิ 
(Species) มีถิ่นก�ำเนิดอยู ่ในแถบ      
เขตหนำวและเขตอบอุ่น โดยเฉพำะ    
ในแถบประเทศจีนและญ่ีปุ่น อีกท้ัง    
ยังเจริญเติบโด ได้ดีในเขตร้อน เช่น 
ประเทศไทย เป็นต้น            .     

วิธีการขยายพันธุ์หม่อนผลสด
      1. ใช้วิธีการปักช�าลงในแปลงช�า 

ตัดก่ิงพันธุ์หม่อนเป็นท่อนยำวประมำณ 

15-20 เซนตเิมตร น�ำส่วนโคนของท่อนพนัธ์ุ

ไปจุ่มในน�้ำยำป้องกันเชื้อรำ ทิ้งไว้ 10 นำที 

          3. วิธีการตอนกิ่ง ให้เลือกกิ่ง

ที่มีควำมยำวมำกกว่ำ 1.50 เมตร      

ควั่นกิ่งยำวประมำณ 1 นิ้ว แล้วใช้วิธี

เหมือนกำร ตอนก่ิงท่ัวไป วิธีกำรนี้

สำมำรถขยำยพันธุ์หม่อนได้เร็วยิ่งขึ้น

ส่วนด้ำนปลำยท่อนพันธุน์�ำไปจุม่ในสีน�ำ้มันเพ่ือป้องกันกำรระเหยของน�ำ้ 

ซึ่งจะท�ำให้ท่อนพันธุ์แห้งตำยก่อนที่จะแตกยอดและออกรำก

   2. วธิกีารปักช�าท่อนพันธ์ุหม่อนลงในถงุช�า 

ใช้ถุงเพำะช�ำสีด�ำขนำด 3X10 นิ้ว วัสดุ      

เพำะช�ำ ใช้ดินด�ำแกลบดินหรือแกลบเผำ           

ปุ๋ยคอก อัตรำส่วน 3 : 1 เคล้ำให้เข้ำกัน      

ตักดินใส่ถุง อัดให้แน่นแล้วปักท่อนพันธุ์

หม่อน ลึกประมำณ 3 ใน 4 ส่วน แล้วรดน�้ำ

ให้ชุ่ม โดยดูแลไม่ให้ถุงเพำะช�ำขำดน�้ำ

     4. วิธีการติดตาบนต้นตอ ท�ำกำรตัดแต่ง

กิ่งต้นหม่อนเดิมให้เหลือกิ่งไว้เพียง 1 กิ่ง             

สูงมำกกว่ำ 1.50 เมตร ปักหลักไผ่แล้วมัด       

กิ่งหม่อนติดกับไม้ไผ่ให้ตั้งตรง ท�ำกำรติดตำ

หม่อนโดยวิธีแปะ (Chip budding) ทิ้งไว้

ประมำณ 30 วัน แผลก็เริ่มสมำนกัน ตัดยอด

ให้สูงจำกบริเวณรอยติดตำประมำณ 1 นิ้ว                 

. 

ทิ้งไว้ 10 วัน ผลจะเริ่มติดตำออกใต้พลำสติก ให้ใช้มีดคมๆ 
กรีดแผ่นพลำสติกออกตำม แนวยำว ส่วนตำพันธุ์เมื่อสูงเกิน 
6 นิว้ ให้เดด็ยอดทิง้ กจ็ะแตกยอดใหม่ออกมำมจี�ำนวนกิง่พุ่ม

มำกในเวลำอันรวดเร็ว

การดูแลรักษา
 หลังจำกกำรปลูกหม่อนควรให้น�้ำอย่ำงสม�่ำเสมอ 
พร้อมก�ำจัดวัชพืชและกำรใส่ปุ๋ยหลังจำกปีท่ี 2 เป็นต้นไป      
ควรใส่ปุ๋ยเพื่อเพิ่มผลผลิตหม่อน ในอัตรำแนะน�ำดังนี้ ครั้งที่ 1 
ช่วงต้นฤดูฝน ใส่ปุ๋ยคอกอัตรำ 1,000-2,000 กิโลกรัม/ไร่     
ร่วมกับปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรำ 50 กิโลกรัม/ไร่ ครั้งที่ 2 
ช่วงก่อนท�ำกำรบังคับทรงพุ่มใส่ปุ๋ยเคมี สูตร 13-13-21     
อัตรำ 50 กิโลกรัม/ไร่ ครั้งที่ 3 ช่วงที่หม่อนเริ่มจะเปลี่ยน
สีชมพูแดง ให้ใส่ปุ๋ยเคมี เพ่ือเพ่ิมควำมหวำน สูตร 0-0-60 
อัตรำ 25 กิโลกรัม/ไร่


