
โครงการรณรงคการปลูกหญาแฝกเฉลิมพระเกียรติฯ 

จากสภาพปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและสภาพแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในประเทศ

ไทย ซ่ึงสงผลใหผลผลิตทางการเกษตรลดลง และบางพ้ืนท่ีประสบปญหาการชะลางพังทลายของดิน

อยางรุนแรง ดังนั้น จึงไดจัดทําโครงการรณรงคการปลูกหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา เฉลิม

พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในปมหามงคลทรงเจริญพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ 

ธันวาคม ๒๕๕๔ ข้ึน โดยแบงงานรณรงคเปน ๒ ชวง คือ ระหวางวันท่ี ๑ พฤษภาคม – ๑๕ มิถุนายน 

๒๕๕๔ และวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม – ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๔ เพ่ือเปนการรวมเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในปมหามงคลทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ๕ ธันวาคม 

๒๕๕๔ และรวมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ผูทรงเปน “พระบิดาแหงการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม” โดยดําเนินการในพ้ืนท่ีทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ซ่ึงจะไดจัดใหมี

กิจกรรมตางๆ เพ่ือใหขาราชการ ประชาชน เกษตรกร นักเรียน อบต. หมอดินอาสา หนวยงาน

ราชการ และภาคเอกชน ไดรับทราบถึงวิธีการและข้ันตอนในการนําหญาแฝกไปใชประโยชน เพ่ือการ

อนุรักษดินและน้ําและปรับปรุงสภาพแวดลอม และรูจักคุณประโยชนของหญาแฝก โดยรวมกันปลูก

หญาแฝกในพ้ืนท่ีตางๆ ตามความเหมาะสม ซ่ึงการใชระบบหญาแฝกจะชวยลดตนทุนในการปองกัน

การชะลางพังทลายของดินใหนอยลง ขณะเดียวกันประสิทธิภาพในการดักตะกอนดิน ปองกันดินถลม 

น้ําทวมฉับพลันไดในระดับหนึ่ง และความคงทนสามารถอยูไดนานหลายป พรอมเปนการรักษา

สภาพแวดลอมอีกดวยตามความเหมาะสม 

ลักษณะของหญาแฝก 

หญาแฝก เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวตระกูลหญาชนิดหนึ่ง เชนเดียวกับขาวโพด ขาวฟาง ออย ซ่ึง

พบกระจายอยูท่ัวไปหลายพ้ืนท่ีตามธรรมชาติ จากการสํารวจพบวา มีกระจายอยูท่ัวโลกประมาณ ๑๒ 

ชนิด และสํารวจพบในประเทศไทย ๒ ชนิด ไดแก  

1.กลุมพันธุหญาแฝกลุม ไดแก พันธุสุราษฎรธานี กําแพงเพชร ๒ ศรีลังกา สงขลา ๓ และ

พระราชทาน ฯลฯ 

2.กลุมพันธุหญาแฝกดอน ไดแก พันธุราชบุรี ประจวบคีรีขันธ รอยเอ็ด กําแพงเพชร ๑ 

นครสวรรค และเลย เปนตน 

หญาแฝกเปนหญาท่ีข้ึนเปนกอ หนอเบียดกันแนน ใบของหญาแฝกมีลักษณะแคบยาว ขอบ

ขนานปลายสอบแหลม ดานทองใบจะมีสีจางกวาดานหลังใบ มีรากเปนระบบรากฝอยท่ีสานกัน แนน

ยาว หยั่งลึกในดิน มีขอดอกตั้ง ประกอบดวยดอกขนาดเล็ก ดอกจํานวนครึ่งหนึ่งเปนหมัน 



 
 

ลักษณะพิเศษของหญาแฝก 

การท่ีหญาแฝกถูกนํามาใชปลูกในการอนุรักษดินและน้ํา เนื่องมาจากมีลักษณะเดนหลาย

ประการ ดังนี ้

๑. มีการแตกหนอรวมเปนกอ เบียดกันแนน ไมแผขยายดานขาง  

 

๒. มีการแตกหนอและใบใหม ไมตองดูแลมาก  

๓. หญาแฝกมีขอท่ีลําตนถ่ี ขยายพันธุโดยใชหนอไดตลอดป 

๔. สวนใหญไมขยายพันธุดวยเมล็ด ทําใหควบคุมการแพรขยายได  

๕. มีใบยาว ตัดและแตกใหมงาย แข็งแรงและทนตอการยอยสลาย  

๖. ระบบรากยาว สานกันแนน และชวยอุมน้ํา  

๗. บริเวณรากเปนท่ีอาศัยของจุลินทรีย  

๘. ปรับตัวกับสภาพตาง ๆ ไดดี ทนทานตอโรคพืชท่ัวไป  

๙. สวนท่ีเจริญต่ํากวาผิวดิน ชวยใหอยูรอดไดดีในสภาพตาง ๆ  

 

การขยายพันธุหญาแฝก 

การขยายแมพันธุ คือ การนําแมพันธุหญาแฝกท่ีมีลักษณะดีมาทําการขยายเพ่ิมปริมาณท้ัง

การปลูกลงดิน ปลูกลงถุงพลาสติกขนาดใหญ หรือการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ สวนการขยายพันธุกลาหญา

แฝก คือการนําหนอท่ีไดจากการขยายแมพันธุมาเพาะชํา เพ่ือนําไปปลูกในพ้ืนท่ี ไดแก กลาใน

ถุงพลาสติกขนาดเล็ก และกลาหญาแฝกแบบรากเปลือย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

๑.   การขยายแมพันธุหญาแฝก 

 

๑.๑ การขยายพันธุในแปลงขนาดใหญ เหมาะสมกับพ้ืนท่ีท่ีมี

การชลประทานและระบายน้ําดี สามารถปลูกเปนแปลง

ขนาดใหญ โดยไมตองยกรองก็ได การเตรียมตนพันธุโดย

แยกหนอจากกอ นํามาตัดใบใหเหลือความยาว ๒๐ 

เซนติ เมตร และตัดรากใหสั้นแช ในระดับน้ํ าสูง  ๕ 
 



เซนติเมตร เปนระยะเวลา ๕-๗ วัน รากจะแตกออกมา

ใหมนําไปปลูกโดยใชระยะปลูกหางตน ๕ เซนติเมตร 

และระหวางแถว ๕๐ เซนติเมตร หลังจากปลูกตองใหนํา

อยางสมํ่าเสมอ เม่ืออายุได ๑ เดือน ใสปุยสูตร ๑๕-๑๕-

๑๕ ตนละ ๑ ชอนชา เม่ือถึงอายุ ๔-๖ เดือน ใหขุดน้ําไป

เพาะชําในถุงพลาสติก หรือเตรียมเปนกลารากเปลือย

สําหรับใชประโยชนไดตอไป 

 

๑.๒ การขยายพันธุในถุงพลาสติกขนาดใหญ โดยวางเปนแถวคูติดกันระยะหางระหวางแถวคู 

๑ เมตร ยาวตามพ้ืนท่ีใชวัสดุปลูกท่ีมีการระบายน้ําดี เชน ดินรวนทราย และข้ีเถาแกลบ 

หรือขุยมะพราว ในสัดสวน ๑:๒:๑ การติดตั้งระบบน้ําพนฝอย หรือมีตาขายพรางแสง 

นําหนอมาปกชําดูแล จนกระท่ังอายุ 4 เดือน จึงนําไปแยกหนอเพาะชําตอไป 

๒.  การขยายกลาหญาแฝกสําหรับใชปลูก 

 

๒.๑ การเตรียมกลาหญาแฝกในถุง โดยตัดรากใหสั้นและแยก

หนอจากกอตัดใบใหยาว ๑๐ เซนติเมตร นํามาลางน้ํา 

มัดรวมกันวางลงบนขุยมะพราวท่ีชื้น หรือแชในระดับน้ํา

สูง ๕ เซนติเมตร ในท่ีรมเงา ๔ วัน แลวจึงคัดหนอท่ีออก

รากมาปกชําในถุงพลาสติกขนาดเล็ก (๒x๖ นิ้ว) และใส

วัสดุเพาะชําท่ีระบายน้ําดีมีธาตุอาหารสมบูรณ ดูแลรด

น้ําในสภาพเรือนเพาะชํา เม่ืออายุ ๔๕-๖๐ วัน ใหนําไป

ปลูกในพ้ืนท่ีขณะท่ีดินมีความชื้น 

 

 

๒.๒ การเตรียมกลาหญาแฝกแบบรากเปลือย โดยการแยกหนอจากกอ ตัดใบใหยาว ๒๐ 

เซนติเมตร ตัดรากใหสั้น วางบนขุยมะพราวท่ีชื้น หรือแชในน้ําใหทวมราก จนกระท่ัง

รากงอกข้ึนมายาว ๑-๒ เซนติเมตร นานประมาณ ๕-๗ วัน จึงนําไปปลูกในชวงตนฤดูฝน 

และหลังจากปลูกดินควรมีความชื้นติดตอกันอยางนอย ๑๕ วัน 

 

การเตรียมกลาและดินเพ่ือปลูกหญาแฝก 

 

๑. การกําจัดวัชพืชและเตรียมพ้ืนท่ี 

๒. การปลูกหญาแฝกในชวงตนฤดูฝน พ้ืนท่ีปลูกตองมีความชุมชื้น 

๓. การเตรียมแนวรองปลูก โดยการวางแนวรองปลูกขวางความ

ลาดชัด ตามแนวระดับขนานไปตามสภาพพ้ืนท่ี 



๔. การใสปุยหมักรองกันหลุมในแนวรองปลูก เพ่ือเพ่ิมความอุดม

สมบูรณแกดิน 

๕. การปลูกกลาหญาแฝกในแปลงปลูก โดยการใชกลาเพาะชําถุง

ขนาดเล็ก ใชระยะปลูก ๑๐ เซนติเมตร หรือกลารากเปลือยใช

ระยะปลูก ๕ เซนติเมตร 

๖. ความหางของแถวหญาแฝกแตละแถว ข้ึนกับความลาดเทของพ้ืนท่ี และชนิดของพ้ืนท่ีปลูก โดยขอ

คําแนะนําเพ่ิมเติมจากเจาหนาท่ี แตโดยท่ัวไปจะใชระยะหางทางแนวดิ่ง ๑.๕-๓ เมตร 

๗. กลบดินในรองปลูกใหต่ํากวาระดับผิวดินปกติ เพ่ือใหน้ําขัง และซึมลงดินได ชวยใหดินชุมชื้นข้ึน 

๘. ควรปลูกซอมแซมใหไดแนวรั้วหญาแฝกท่ีเปนแนวยาวตอเนื่อง 

 

การดูแลรักษาหญาแฝก  

๑. การคัดเลือกกลาท่ีมีคุณภาพ กลาหญาแฝกท่ีมีคุณภาพ

โดยท่ัวไปเปนกลาท่ีมีอายุ ๔๕ ถึง ๖๐ วัน เม่ือนํากลาท่ี

แข็งแรงมาปลูกก็จะไดแนวรั้วหญาแฝก ท่ีมีการ

เจริญเติบโตแข็งแรงอยางสมํ่าเสมอ 

   

๒. การเลือกชวงเวลาปลูก การปลูกหญาแฝกในชวงตนฤดู

ฝนจะเหมาะสมท่ีสุด สภาพของดินท่ีปลูกในชวงตนฤดู

ฝนจะมีความชุมชื้นสูงติดตอกันมากกวา ๑๕ วันข้ึนไป 

๓. การตัดใบ ในชวงตนฤดูฝนใหตัดใบหญาแฝกใหสั้น สูง

จากพ้ืนผิว ๕ เซนติเมตร เพ่ือใหเกิดการแตกหนอใหม 

และกําจัดหนอแกท่ีแหงตาย ในชวงกลางฤดูฝนใหเก่ียว

ใบสูง ไมต่ํากวา ๔๕ เซนติเมตร เพ่ือใหมีแนวกอท่ี

หนาแนนในการรับแรงปะทะของน้ําไหลบา และในชวง

ปลายฤดูฝน เก่ียวใบใหสั้น ๕ เซนติเมตร อีกครั้งเพ่ือให

หญาแฝกแตกใบเขียว ในฤดูแลง 

๔. การดูแลรักษาตามความเหมาะสม ในตนฤดูฝนใหใสปุยหมักตามแถวหญาแฝกก็จะเปนการ

ชวยใหหญาแฝกมีการเจริญเติบโตดีข้ึน และกําจัดวัชพืชขางแนวจะเปนการชวยใหสังเกต

แนวหญาแฝกไดชัดเจน ชวยใหหญาแฝกเจริญเติบโตไดอยางเต็มท่ี และเพ่ือปองกันการไถ

แนวท้ิงเนื่องจากสังเกตไมเห็น 

๕. การปลูกซอมและแยกหนอแกออก การปลูกซอมแซมในชวงฤดูฝนจะทําใหไดแนวรั้วหญา



แฝกท่ีแข็งแรง และควรตัดแยกหนอแกท่ีออกดอก หรือแหงออกไป เพ่ือจะใหหนอใหมได

แทรกข้ึนมาไดอยางเต็มท่ี 

 

การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

สําหรับการปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมมีจุดประสงคท่ีสําคัญเพ่ือการฟนฟูทรัพยากร

ดินและการอนุรักษดินและน้ํา ซ่ึงประกอบดวย 

๑. การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีลาดชัน   

  

ควรปลูกหญาแฝกเปนแถวตามแนวระดับขวางความลาดเทในตน

ฤดูฝน โดยการทําแนวรองปลูกตามแนวระดับ ใชระยะระหวางตน 

๕ เซนติเมตร สําหรับกลารากเปลือยและระยะ ๑๐ เซนติเมตร 

สําหรับกลาถุง ระยะหางแถวตามแนวดิ่งไมเกิน ๒ เมตร หญา

แฝกจะเจริญเติบโตแตกกอชิดกันภายใน ๔-๖ เดือน   

๒. การปลูกเพ่ือควบคุมรองน้ําและกระจายน้ํา   

  

นํากลาหญาแฝกในถุงพลาสติกท่ีมีการแตกกอ และแข็งแรงดีแลว

ไปปลูกในรองน้ํา โดยขุดหลุมปลูกขวางรองน้ํา เปนแนวตรง หรือ

แนวหัวลูกศรชี้ยอนไปทิศทางน้ําไหล อาจใชกระสอบทรายหรือ

กอนหิน ชวยทําคันเสริมฐานใหม่ันคงตามแนวปลูกหญาแฝก 

ระยะหางระหวางตน ๕ เซนติเมตร สําหรับกลารากเปลือย และ 

๑๐ เซนติเมตร สําหรับกลาถุง และระหวางแนวปลูกหญาแฝกไม

เกิน ๒ เมตร ตามแนวตั้งหลังจากเกิดคันดินก้ันน้ํา ควรปลูกหญา

แฝกตอจากแนวคันดินก้ันน้ําออกไปท้ังสองขาง เพ่ือเปนการ

กระจายน้ําเขาสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก 

  

๓. การปลูกเพ่ือรักษาความชุมช้ืนในสวนผลไม   

  

ควรปลูกหญาแฝกในสวนผลไม ระยะท่ีไมผลยังไมโต หรือปลูก

กอนท่ีจะลงไมผล โดยปลูกแถวหญาแฝกขนานไปกับแถวของไม

ผลท่ีระยะก่ึงกลางของแถวไมผล หรือปลูกเปนรูปครึ่งวงกลมให

หางจากโคนตนไมผล ๒.๕ เมตร เพ่ือไมผลเจริญเติบโตข้ึนมาคลุม

พ้ืนท่ี หญาแฝกจะตายไปกลายเปนอินทรียวัตถุในดินตอไป   

๔. การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีดอนท่ีปลูกพืชไร   



  

การปลูกหญาแฝกตามแนวระดับในพ้ืนท่ีดอนท่ีปลูกพืชไร โดย

การขุดรองปลูกตามแนวระดับ ระยะหางระหว างตน ๕ 

เซนติเมตร สําหรับกลารากเปลือย และ ๑๐ เซนติเมตร สําหรับ

กลาถุง ควรใชปุยหมักรองพ้ืนกอนปลูกหญาแฝก หรือปลูกหญา

แฝกเปนแนะระหวางแถวปลูกพืชไร และควรปลูกในสภาพดินท่ีมี

ความชุมชื้น ในชวงตนฤดูฝน 
  

๕. การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีราบหรือพ้ืนท่ีลุม   

  

ในสภาพพ้ืนท่ีราบหรือพ้ืนท่ีลุม ท่ีมีการปรับสภาพเปนแปลงยก

รองเพ่ือปลูกพืชนั้น สามารถปลูกหญาแฝกเปนแถวรอบขอบเขต

พ้ืนท่ี หรือปลูกท่ีขอบแปลงยกรองหญาแฝก จะชวยยึดดินไมให

พังทลาย และรักษาความชื้นในดินเอาไว 
  

๖. การปลูกรอบขอบสระเพ่ือกรองตะกอนดิน   

  

ควรปลูกตามแนวท่ีระดับน้ําสูงสุดทวมถึง ๑ แนว และปลูก

เพ่ิมข้ึนอีก ๑-๒ แนวเหนือแนวแรก ซ่ึงข้ึนอยูกับความลึกของขอบ

สระ ระยะหางระหวางตน ๕ เซนติเมตร สําหรับกลารากเปลือย 

และ ๑๐ เซนติเมตร สําหรับกลาถุง โดยขุดหลุมปลูกตอเนื่องกัน

ไป ในระยะแรกควร ดูแลปลูกซอมแซมใหแถวหญาแฝก

เจริญเติบโตหนาแนน เม่ือน้ําไหลบามาลงสระ ตะกอนดินท่ีถูกพัด

พามากับน้ํา จะติดคางอยูกับแถวหญาแฝก สวนน้ําจะคอย ๆ ไหล

ผานลงสูสระ และระบบรากของหญาแฝกยังชวยยึดติดดินรอบ ๆ 

ขอบสระไมใหเกิดการพังทลาย 

  

 

รูปแบบการปลูกหญาแฝกตามหลักวิชาการ 

เพ่ือใหการดําเนินการปลูกหญาแฝกตามโครงการนี้มีรูปแบบท่ีชัดเจน จึงไดมีการกําหนด

รูปแบบการปลูกท่ีสามารถนําไปปฏิบัติในพ้ืนท่ีได ซ่ึงประกอบดวย 

๑. การปลูกในระบบอนุรักษดินและน้ํา 

   

การปลูกหญาแฝกเปนแถวเดี่ยวขวางความลาดชันของพ้ืนท่ี ถาใชกลาแบบรากเปลือยจะ

ปลูกระยะระหวางตน ๕ เซนติเมตร ถาเปนกลาถุงพลาสติก ใชระยะปลูกระหวางตน ๑๐ 

เซนติเมตร โดยปลูกหญาแฝกเปนแถวตามแนวระดับ ใหมีระยะหางระหวางแถว ตาม

แนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร ความยาวของแถวหญาแฝกข้ึนกับสภาพพ้ืนท่ี และพ้ืนท่ีวาง



ระหวางแถวหญาแฝกจะเปนพ้ืนท่ีปลูกพืชหลัก 

๒ สระน้ําปลูก ๒ แถว 

    - แถวท่ี ๑ ปลูกหางขอบบอ ๕๐ เซนติเมตร จนรอบบอ 

 
  - แถวท่ี ๒ ปลูกท่ีระดับทางน้ําเขา จนรอบบอ 

๓. อางเก็บน้ําปลูก ๓ แถว 

    - แถวท่ี ๑ ปลูกท่ีระดับทางน้ําลนจนรอบอาง ยกเวนบริเวณคันหรือสันอางเก็บน้ํา 

    - 
แถวท่ี ๒ ปลูกท่ีระดับสูงกวา แถวท่ี ๑ ตามแนวตั้ง ๒๐ เซนติเมตร จนรอบอาง ยกเวน

บริเวณคัน หรือสันอางเก็บน้ํา 

 
  - 

แถวท่ี ๓ ปลูกท่ีระดับต่ํากวา แถวท่ี ๑ ตามแนวดิ่ง ๒๐ เซนติเมตร จนรอบอาง ยกเวน

บริเวณคันหรือสันอางเก็บน้ํา 

๔. ปลูกริมคลองสงน้ํา ๑ แถว หางขอบคลองสง ๓๐ เซนติเมตร 

๕. ปลูกบนรองสวน ๑ แถว หางขอบแปลง ๓๐ เซนติเมตร 

๖. ปลูกอยูบนไหลถนน ๑ แถว สําหรับถนนหรือทางลําเลียง 

๗. ปลูกครึ่งวงกลมลอมตนไม 

    - ตนไมขนาดเล็ก รัศมีขนาด ๑ เมตร เปนระยะทาง ๓ เมตร 

    - ตนไมขนาดกลาง รัศมีขนาด ๒ เมตร เปนระยะทาง ๖ เมตร 

 
  - ตนไมขนาดใหญ รัศมีขนาด ๓ เมตร เปนระยะทาง ๙ เมตร 

๘. ปลูกวงกลมลอมตนไม 

    - ตนไมขนาดเล็ก รัศมีขนาด ๑ เมตร เปนระยะทาง ๖ เมตร 

 
  - ตนไมขนาดกลาง รัศมีขนาด ๒ เมตร เปนระยะทาง ๑๒ เมตร 

 
  - ตนไมขนาดใหญ รัศมีขนาด ๓ เมตร เปนระยะทาง ๑๘ เมตร 

 

          การปลูกหญาแฝกทุกครั้งจะตองปลูกใหตนชิดติดกันเปนแถว ไมวาจะเปนกรณีแถวตรงหรือ

แถวโคงรอบตนไมก็ตาม ถาใชกลาถุงมีระยะปลูกระหวางตน ๑๐ เซนติเมตร และกลารากเปลือยระยะ

ปลูก ๕ เซนติเมตร 
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